
 

 
   

ĐÈN HỒNG NGOẠI IL50 

 

Công dụng của tia hồng ngoại 
Ánh sáng của một ngọn đèn thông thường không đem 
lại tác dụng làm lành vết thương hay các công dụng y 
học. Tuy nhiên, tia hồng ngoại, đã được y học thế giới 
liệt vào nhóm của các "thiên nhiên liệu pháp", lại có 
thể đem lại các kết quả điều trị rất hữu ích. 

Tia hồng ngoại sẽ tạo ra nhiệt năng để truyền vào cơ 
thể người. Dưới ảnh hưởng của tia hồng ngoại, nhiệt 
độ của máu sẽ tăng, giúp máu tuần hoàn dễ dàng 
hơn, tăng cường quá trình trao đổi chất và kích thích 
năng lượng tự bảo vệ của cơ thể. ánh sáng hồng 
ngoại có thể giúp chóng lành các vết thương (tất 
nhiên đừng lạm dụng để làm bỏng da!) Đèn hồng 
ngoại được sử dụng rất hiệu quả trong việc chữa trị 
đau lưng, viêm bàng quang, đau răng, đau dây thần 
kinh, đau đầu kinh niên, viêm xoang và viêm tai giữa. 
Đèn hồng ngoại còn có thể sử dụng song song với 
các biện pháp điều trị các bệnh về tai mũi họng, hữu 
ích trong việc chăm sóc sắc đẹp và da mặt, đặc biệt là 
trong việc làm sạch da. 

 

Mô tả khái quát 
 

 
 

 

1 Thân đèn với tay cầm, có thể xoay các góc từ 0 
đến 50 độ 

2 Mặt đèn 

3 Nút bật/ tắt (On/Off) 

4 Hiển thị thời gian sử dụng chiếu đèn 

5 Nút hẹn giờ (cài đặt thời gian sử dụng từ 1-15 
phút) 

6 Chân đèn (có khoang để dây điện) 

 

2. Sử dụng đèn hồng ngoại 
 
Trước khi sử dụng 
 

- Tháo bỏ tất cả các vật liệu bao gói trước khi sử 
dụng đèn. Luôn đảm bảo đèn được đặt trên một mặt 
phẳng an toàn (không nghiêng dễ gây đổ hoặc có 
các vật liệu dễ cháy ở gần.) Để cách các vật khác ít 
nhất 1m, để tránh tình trạng đèn quá nóng. 

- Không treo đèn lên tường hoặc trần nhà. 

- Cắm giắc cắm vào ổ điện. Nhấn nút On/ Off, màn 
hình hiển thị thời gian sử dụng là 15 phút. Tránh va 
chạm mạnh vào đèn khi đang sử dụng.  

- Nhấn và giữ hoặc nhấn nhiều lần nút chọn thời gian 
(5) để chọn thời gian chiếu đèn phù hợp (bạn có thể 
chọn thời gian từ 1 đến 15 phút). 

- Thời gian đã chọn sẽ được hiển thị trên màn hình. 

- Ngồi thoải mái trước đèn, điều chỉnh đèn chiếu vào 
đúng phần cần điều trị,  

- Vị trí của đèn phụ thuộc vào mức độ nhạy cảm với 
nhiệt của người sử dụng và yêu cầu của điều trị. 
Tuy nhiên  cần để đèn cách người ít nhất là 30cm. 

- Chỉ nên sử dụng đèn mỗi lần tối đa 15 phút. Sau 15 
phút cần tắt đèn, chờ nguội bớt rồi mới sử dụng 
tiếp. 

 

 Sử dụng đèn 
 

- Nhắm hoặc che mắt lại khi cần chiếu đèn vào mặt. 

- Nhấn nút On/ Off, đèn sẽ tự động bật. 

- Dùng nút hẹn giờ (5) để cài đặt thời gian chiếu đèn 
(trong khoảng từ 1 đến 15 phút). 

- Trong lúc đang chiếu đèn, bạn cũng có thể bấm nút 
hẹn giờ để cài đặt lại thời gian sử dụng. 

- Đèn sẽ tự động tắt khi hết thời gian cài đặt. 

- Sau khi dùng xong cần nhấn nút On/ Off để tắt đèn 
và rút giắc cắm ra khỏi ổ điện. 



 

- Lưu ý: Trong khi sử dụng cần thường xuyên kiểm 
tra phần da được chiếu đèn, nếu có dấu hiệu da bị 
dị ứng cần ngừng dùng đèn ngay và tham khảo ý 
kiến bác sỹ. 

- Bấm nút On/ Off trong lúc đang sử dụng để tắt đèn. 

- Không cho đèn vào hộp ngay khi vừa sử dụng 
xong, đèn còn đang nóng. 

 

Chú ý khi sử dụng đèn 
 

 Chỉ sử dụng đèn theo đúng mục đích sản xuất 
 Không sử dụng khi đèn có dấu hiệu bị nứt, vỡ. 
 Luôn tuân thủ các nguyên tắc an toàn khi sử dụng 

các thiết bị điện, đặc biệt là: 
- Dùng đèn với nguồn điện theo đúng thông số ghi 

trên đèn. Tắt đèn, rút giắc cắm khỏi ổ điện ngay 
sau khi dùng xong. 

- .Không nên động vào ổ cắm khi tay ướt,  
- Không sử dụng đèn ở gần chỗ quá ẩm ướt hoặc có 

nước (ví dụ: như trong nhà tắm). 
- Không nhúng đèn vào nước hoặc bất cứ dung dịch 

nào, không được để nước ngấm vào đèn. 
- Nếu đèn bị rơi, hoặc bị nước ngấm vào, không 
được dùng tiếp. Cần nhờ trung tâm bảo hành kiểm 
tra trước khi sử dụng. 

- Không sử dụng đèn khi đang ngủ. 
- Không sử dụng đèn gần các vật dễ cháy. 
- Nếu dây điện, hoặc vỏ đèn bị hỏng, cần liên hệ với 

trung tâm bảo hành gần nhất để sửa chữa. 
 Trước khi sử dụng đèn cần đọc kỹ và hiểu các 

thông tin cần biết. Tránh xa tầm với của trẻ em. Trẻ 
em và người tàn tật khi dùng đèn cần phải có sự 
giúp đỡ của người lớn đã biết cách sử dụng. 

 Các bệnh nhân mất cảm giác về nhiệt như người bị 
bênh tiểu đường, tâm thần phân liệt, người bị sẹo ở 
vùng cần điều trị, người dễ bị dị ứng, hoặc người 
sau khi uống thuốc, uống rượu, cần được bác sỹ tư 
vấn trước khi sử dụng đèn. 

 Mặt đèn khi đang sử dụng hoặc vừa sử dụng xong 
thường rất nóng, tránh động vào đề phòng bị bỏng. 

 

4. Vệ sinh đèn/thay bóng đèn 
 

Cần tắt đèn, rút điện và chờ đèn nguội trước khi làm 
vệ sinh đèn hoặc thay bóng. Có thể lau đèn bằng giẻ 
ẩm. Không sử dụng các loại chổi cọ làm xước đèn 
hoặc các loại chất tẩy. Tránh làm ướt đèn (đặc biệt 
không được để nước lọt vào bên trong đèn.) Chỉ sử 
dụng khi đèn tuyệt đối khô. Lưu ý: nếu bóng hỏng chỉ 
được thay bằng các bóng đèn hồng ngoại cùng loại. 

 
Loại bóng đèn thay thế: 
Đèn Halogen 220-240V/300W 118mm R7S 

Có thể là: 

- Đèn nguyên bản do hãng Beurer sản xuất. 
- Đèn Osram: Haloline 64705 – 230 V- R7S 4400 

Im 

- Đèn Philips Plusline Pro Small / 300 T3 Q /CL /P 
230 V; 300 W; R7S 

 
Cách thức thay bóng đèn: 
- Sau khi tắt đèn, rút điện, chờ đèn nguội hẳn, úp 

mặt kính xuống bề mặt phẳng, sử dụng tua vít 
phù hợp, mở 6 ốc vít sau đèn,  

- Để đèn sao cho mặt kính có thể đặt trên nền như 
hình dưới: 

 

 
 

- Một tay cầm đầu trái hoặc phải của đèn, tay kia 
ấn vào đầu còn lại để lấy đèn ra khỏi giắc 

- Dùng một mảnh vải mềm lót tay khi lắp đèn mới 
vào, tránh tình trạng mồ hôi tay làm ảnh hưởng 
đến đèn. Lắp đèn mới vào giắc. 

- Lắp mặt kính vào đèn, vặn chặt các ốc vít. 
- Lưu ý: không được để các vật lạ rơi vào trong đèn 

hoặc các dây điện bị kẹt. 
 
Bảo quản 
 
Sau khi dùng xong cần tắt đèn, rút điện, chờ đèn 
nguội hẳn rồi mới cất vào hộp. Để đèn ở nơi khô ráo. 
 

Thông số kỹ thuật  
 
Model IL50 

Nguồn điện AC 220 V-240 V / 50-60 Hz 

Điện năng tiêu thụ 300 W 

Bộ hẹn giờ Điều chỉnh từ 1 đến 15 phút 

Kích cỡ 270 x 270 x 190 mm 

Trọng lượng Khoảng 1.5 kg 

Điều kiện hoạt động Nhiệt độ : 100C÷ 350C 

Độ ẩm :    50 ÷ 90% RH                         

Điều kiện bảo quản 

và vận chuyển  

Nhiệt độ: -100C ÷ 500C                          
Độ ẩm:     50% ÷ 90% RH 

Mức hồng ngoại Tối đa 200 W / sq m 

 
Đại diện phân phối và bảo hành 
sản phẩm chính hiệu BEURER 

Công ty TNHH Thiết bị Trung Thành 
Số 9 Phạm Đình Hồ, Hai Bà Trưng, Hà Nội  
Số 76 Trần Quốc Toản, Hoàn Kiếm, Hà Nội. 

 Điện thoại: (844) 8521040 - (844) 9426204- (844) 8212631 
FAX: (844) 5762880. Email: ttecmedical@hn.vnn.vn

Website: www.tte.com.vn

mailto:ttecmedical@hn.vnn.vn
http://www.tte.com.vn/
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