
 
 

TÊm ch−êm nãng tm23 
 

 

TiÖn Ých cña tÊm ch−êm Beurer 
 
C¸c lo¹i tÊm ch−êm nãng ®ang cµng ngµy cµng ®−îc 
−a chuéng vµ sö dông ë c¸c gia ®×nh. Chóng ®em l¹i 
nhiÒu t¸c dông tÝch cùc trong viÖc gi¶m bít c¨ng 
th¼ng, ®au nhøc c¸c c¬ b¾p, ®au l−ng, chèng  c¶m 
l¹nh,  gi¶m ®au d©y thÇn kinh, thÊp khíp, l¹nh ch©n 
tay,… 
Beurer ®· ®−a c«ng nghÖ th«ng minh Smart vµo viÖc 
chÕ t¹o vµ ®em ®Õn cho c¸c b¹n c¸c lo¹i tÊm ch−êm 
®¹t tiªu chuÈn chÊt l−îng Ch©u ¢u CE.  
Víi c«ng nghÖ Smart, nhiÖt ®é tÊm ch−êm ®−îc ®iÒu 
chØnh chÝnh x¸c theo ®óng møc nhiÖt ®· chän. Thêi 
gian lµm nãng ng¾n h¬n rÊt nhiÒu so víi nh÷ng s¶n 
phÈm tÊm ch−êm th«ng th−êng. NÕu nhiÖt ®é v−ît 
qu¸ møc nhiÖt ®· chän th× l−îng nhiÖt sÏ tù ®éng gi¶m 
dÇn ®Ó ®¶m b¶o nhiÖt ®é lu«n æn ®Þnh vµ an toµn cho 
ng−êi sö dông. 
 TÊm ch−êm sÏ tù ng¾t nÕu cã trôc trÆc hoÆc lçi trong 
qu¸ tr×nh sö dông. 

§Æc tr−ng riªng cña TM 23 
 
TÊm ch−êm TM23 thÝch hîp cho viÖc ch−êm Èm. 
Trong mçi tÊm ch−êm cã kÌm theo mét líp gi÷ Èm 
b»ng b«ng xèp, vµ ng−êi ta ®· nghiªn cøu thÊy r»ng 
nhiÖt ®é truyÒn sang c¬ thÓ ®−îc c¶i thiÖn ®¸ng kÓ khi 
dïng ph−¬ng ph¸p ch−êm Èm nµy. So víi ph−¬ng 
ph¸p ch−êm kh« truyÒn thèng, ch−êm Èm  dÔ chÞu 
h¬n rÊt nhiÒu. 
NgoµI ra, b¹n còng cã thÓ sö dông tÊm ch−êm kh« 
(kh«ng cÇn lµm Èm tr−íc khi dïng). 
 
TÊm ch−êm TM23 cã 4 møc ®iÒu khiÓn: 
 
T¾t: 0 
Møc nhiÖt thÊp: 1 
Møc nhiÖt trung b×nh: 2 
Møc nhiÖt tèi ®a: 3 
 

Khi b¾t ®Çu sö dông, tèt nhÊt nªn sö dông møc nhiÖt 
cao nhÊt ®Ó lµm nãng nhanh, sau ®ã míi chuyÓn sang 
møc nhiÖt thÊp h¬n. 
C«ng t¾c sÏ s¸ng ®Ìn khi tÊm ch−êm ®−îc c¾m ®iÖn 
vµ sö dông. 

Chó ý khi sö dông 
 
 Sö dông nguån ®iÖn theo ®óng nh÷ng th«ng sè ®· 

ghi trªn tÊm ch−êm 
 Trong khi ®ang sö dông kh«ng gÊp hoÆc cuén tÊm 

ch−êm. 
 Kh«ng gµi ®inh gim hoÆc kim vµo tÊm ch−êm, tr¸nh 

®Ó c«ng t¾c vµ d©y ®iÖn tiÕp xóc víi n−íc. 
 §Ó ®¶m b¶o an toµn tuyÖt ®èi, chØ lµm Èm vá bäc 

ngoµi vµ líp gi÷ Èm ®Ýnh kÌm khi ®· rót gi¾c c¾m ra 
khái æ ®iÖn. 

 Cã thÓ lµm Èm b»ng c¸ch nhóng hoÆc phun n−íc 
lªn vá bäc vµ líp gi÷ Èm, sau ®ã v¾t s¹ch. Tr−íc khi 
c¾m ®iÖn, ph¶i ch¾c ch¾n lµ vá bäc vµ tÊm gi÷ Èm 
®· r¸o n−íc 

 Kh«ng ®−îc ®Ó c«ng t¾c tiÕp xóc víi n−íc. Kh«ng 
®−îc ®Ó tÊm ch−êm qu¸ −ít khiÕn cho n−íc ch¶y 
däc theo d©y dÉn ngÊm vµo c«ng t¾c. 

 Líp nhùa cña tÊm ch−êm ®· ®−îc lµm kÝn n−íc 
nh−ng lu«n ph¶i kiÓm tra kü vµ kh«ng sö dông khi 
cã dÊu hiÖu háng hoÆc mßn r¸ch. 

 B¹n kh«ng cÇn dïng bÊt cø lo¹i kem, hoÆc dÇu 
d−ìng nµo khi sö dông tÊm ch−êm v× trong mét sè 
tr−êng hîp nhÊt ®Þnh, nh÷ng chÊt nµy cã thÓ lµm 
háng líp nhùa cña tÊm ch−êm. 

 C«ng t¾c cã thÓ bÞ nãng lªn, v× thÕ, trong qu¸ tr×nh 
sö dông kh«ng ®−îc ®Æt c«ng t¾c lªn trªn hoÆc bäc 
trong tÊm ch−êm. 

 NÕu cã dÊu hiÖu trôc trÆc hoÆc sö dông kh«ng 
®óng, háng d©y ®iÖn,….cÇn ph¶i th«ng b¸o cho nhµ 
s¶n xuÊt hoÆc c¸c ®¹i lý ph©n phèi tr−íc khi tiÕp tôc 
sö dông. ViÖc söa ch÷a ph¶i do ng−êi cã chuyªn 
m«n ®¶m nhiÖm. 

 Khi kh«ng sö dông, rót phÝch c¾m ra khái æ ®iÖn vµ 
cÊt gi÷ ë n¬i kh« r¸o. 

B¶o qu¶n 
 
H¬i nãng Èm cã thÓ lµm gia t¨ng sù ph¸t triÓn cña vi 
khuÈn. V× thÕ, nªn lau kh« líp vá nhùa sau mçi lÇn 
ch−êm Èm; Líp vá bäc vµ líp gi÷ Èm ph¶i ®−îc giÆt 
th−êng xuyªn b»ng n−íc Êm ®Ó ®¶m b¶o vÖ sinh. 
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