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sUc KHOE VA HANH PHUC

MAY XONG MAT FS 50

Xong hoi dem lai mét nén tang ly twdng cho viéc thdm m§ cham séc
da mat. Nh& xéng hoi, da mét ban dwoc chuan bi mét cach téi wu
nhat dé tlep nhan cac phuong phap cham s6c da nhw lam sach sau,
gitr &m, dap mat na..

O cac thAm my vién, cac chuyén vién thwong bét dau qua trinh
cham séc da mat bing xéng hoi, nham tang cwdng tuan hoan da,
cac chan 16ng nd ra va nh& thé cac chat ban dwoc lam sach mot
cach dé dang. Cac san phdm cham séc da ciing ngdm sau hon vao
da théng qua cac 16 chan 16ng mé, nhd thé phat huy téi da tac dung
dwdng da.

MO TA KHAI QUAT

HUGNG DAN SU DUNG

= P&t may 1&n ban hodc mét phang chac chan, khd rao, vira thm.

= Chi st dung cbc lwdng dé dé nuwéc vao khay chiva, khong hirng
khay dwéi dong nwéce chdy (voi nwéc). Kndng duoc dd qua mirc
t6i da da in san trén coc. Mkc nay da cho khoadng 20 phut st
dung.

= Khéng dung tinh dau, thdo dwoc hodc cac hwong liéu khac dé
thay thé cho nwéc, chi hda thém mét chit vao lweng nwéc thich
hop @b vao khay.

* Ban cé th& chon mat na x6ng mat hoac mat na xéng mii va
hong

= Lap mat na xéng hoi phu hop vao may. Chu y: ndm phan dudi
clia mét na, xoay theo chidu kim ddng hd sao cho cac mau trén
mat na va may khép véi nhau.

= Cam day vao b dién. Sau dé van cong tic theo chidu kim déng
hd cho t&i khi dén dé sang. Khéi dau nén van nat vao vi tri 2 dé
thuc day qua trinh 1am néng. Sau khoang 5 phut hoi bat dau lén.
Van nat quay tré lai vi tri 1 d& giam lvong hoi ra.

Diéu chinh lwgng hoi ra

= Ban cling c6 thé diéu chinh lwong hoi ra béng cach xoay dia hoi.

= Khi 16 thoat hoi bi déng, hoi sé thoat ra khéi van hoi sau may
hodc mat na. Ciing ¢ th& 1dam ngén qua trinh lam néng nuwéc
bang cach déng dia hoi. Dé tranh bi bdng, khéng dong truc tiép
véao 16 théng hoi va ddm bao hoi thoat dwoc khéi van hoi.

= Ngdi trvdc may, cli xudng, d& mat ban phia trén mat na. Néu hoi
nwédc qua nong, nén dé may xa mat hon mét chit tranh bj béng

Chu y:Trong qua trinh x6ng mat, luén dé cong tac & vi tri 1

= Khéng de mat qua gan mat na

= Khi muén ngirng st dung hodc nwéc da bdc hoi, van cong tic vé
vi tri “0”, dén sé tat.

= Ra lai mat bang nuwéc lanh sau khi x6ng,sau dé boi kem dwéng
da hoac dap mat na, khi d6 16 chan Iéng dang mé ra gilp céac
thanh phan dwéng ngdm sau vao da.

* Khong xdng mét qua 20 phut mbi ngay. Ban chi nén xéng mét 2
dén 3 14n mot tuan.

Str dung thuéc thao dworc, tinh dau va hwong liéu khac

= Pia huong liéu cho phép ban st dung thao dwoc, tinh dau hodc
cac hwong liéu khac dé xéng mat. Day 1a cach tbt nhat dé cac
hwong liéu hoa trén véi hoi nwdc va phat huy tadc dung cla
ching. Tuy nhién ban khéng nén st dung céac dung dich c6 chiva
muoi

= Chi st¥ dung cac loai thao dwoc, tinh dau hodc cac nguyén liéu
dam bao chat lwvong va phu hgp véi viéc dung mat na xong hoi.

Su dung: . .
= M& nap dia hwong liéu, nhé mét vai giot tinh dau vao mét miéng
béng va dat vao dia, sau dé dong nap lai.

St dung mat na miii/miéng

= Vi mang nhay & mii ngudi rat nhay cdm nén khéng bao gi¢ van
cong tac lén vi tri 2 khi st dung mét na mii/miéng. Khéng dé& mdi
qua gan mét na va qua trinh xdng khdng kéo dai qua 10 phit méi
ngay, chi nén xong nhiéu nhét la 2 dén 3 1an mét tuan.

NHUNG BIEU CAN BIET

Trwée khi str dung:

* May dwoc ché tao chi dé& xong hoi cho ngwdi. Nha san xuét sé
khéng chiju trach nhiém véi nhirng hw hong do viéc str dung sai,
khéng dung nhw hwéng dan.

= Khoéng dwoc ty y stra may.

= Khéng nén st dung may néu ban dang bi cac bénh vé tim mach,
tiéu dwong, da bi béng, swng tay, bi thwong, bi eczema, bénh
vay nén.

= Trong th&i gian mang thai hodc c6 van dé vé sirc khde, ban can
tham vén bac si trwde khi st dung.

= Kiém tra d& dam bao may hoat déng tét trwdc khi st dung, néu
may c6 dau hiéu hdng héc, can théng bédo cho trung tam bao
hanh dé kiém tra va sva chiva.

= C&m may vao ngudn dién ding véi nhitng thong sb da ghi trén
may.

= Khéng dung may & gan ngudn nudéc (bdn rira, voi tdm...) hodc
khi ban dang ngu. Khéng nhiing may vao trong nwéc hodc bat ci
dung dich nao.

= Chi str dung may v&i mat na xéng ho'l dl kem.

Trong qua trinh st dung:

= T&t may, rat dién néu €0 tryc trac trong qua trinh str dung.

= Khoéng d& mat qua gan mét na dé tranh tinh trang béng do hoi
qua noéng.

= Trong khi xng nén nh&m mat va bdo vé cac vung nhay cadm véi
nhiét.

= Khoéng str dung may qua 20 phut.

= Ngurng dung dau hoc thdo dwoc néu bi nglra hodc xuét hién cac
triéu chirng bt thwng trén da.

= Khoéng dung may dudi chan hogc khan..

= Khi dang xéng hoi can tranh viéc thay 60| cac linh kién

= Chl y: May sé khong tw dong tat ngay ca khi nwéc da bbc hoi
hét.

= Néu may bj roi xubng nwéc, can rat dién ngay lap tirc, nho kj sw
kiém tra trudc khi st dung tiép.

Sau khi str dung:

= Ludn t&t may va rat phich cdm ra khéi & dién sau khi dung xong,
chu y khi d6 tay ban phai kho.

= Lau sach dung dich con dinh trén thanh may, tranh dé nuwéc
ngadm vao trong may.

= Can vé sinh may sau khi st dung dé tranh déng can gitp kéo dai
tudi tho chia may.

= P& may ngudi hoan toan trwéc khi dung tiép.

VE SINH VA BAO QUAN

= Ngét dién khdi may, d& may ngudi trong khodng 10 dén 15 phat
trwdc khi thdo mat na ra khdi may béng cach van nguoc chidu
kim ddng hd. Up khay nwéc xubng dé 1am khé. Dung dung dich
lau nhém dé 1am sach may.

* Lau b& m&t may va mat na bang vai mém, &m, sau do lau khd
hoan toan.

= Khéng dung cén, acetone, benzine hodc cac chét tay rira dé lau

= Khéng nhing may vao nuwéc

= Khéng dung cac vat sic, nhon dé co rira may.
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