
 

  

 

 

 
 
 
 

 
 

 

m¸y ®o huyÕt ¸p BM16 

 

M¸y ®o huyÕt ¸p b¾p tay BM16 cña BEURER (CHLB 
§øc) øng dông c«ng nghÖ c¶m biÕn th«ng minh Fuzzy, 
nhê vËy b¹n cã thÓ tù kiÓm tra huyÕt ¸p cña m×nh mét 
c¸ch nhanh chãng vµ dÔ dµng.  
M¸y ®o huyÕt ¸p b¹n ®ang cã trong tay tho¶ m·n tÊt c¶ 
c¸c yªu cÇu kü thuËt cña H−íng dÉn Ch©u ¢u cho s¶n 
phÈm Y tÕ, c¸c qui ®Þnh dµnh cho s¶n phÈm y tÕ CHLB 
§øc vµ tiªu chuÈn Ch©u ¢u.  
§äc kü vµ gi÷ phÇn h−íng dÉn nµy kÌm theo m¸y ®Ó 
tham chiÕu vÒ sau. 
 

         
 

M« t¶ kh¸i qu¸t 

 

 Nót cµi ®Æt thêi gian 

 Nót ®iÒu chØnh 

 Nót chän bé nhí 

 Nót bé nhí 

 Nót bËt t¾t On/Off 

 

Th¸o l¾p, thay pin 
 Th¸o n¾p khoang chøa pin.  

 §Æt 4 pin Alkaline AA (LR6) 1,5V vµo khoang theo 
®óng cùc (nh− ®· ®¸nh dÊu trong khoang). L−u ý: 
kh«ng dïng pin kÐm chÊt l−îng . 

 Khi mµn h×nh hiÓn thÞ biÓu t−îng pin rçng nhÊp nh¸y, 
cÇn thay c¶ 4 pin ngay. 

Cμi ®Æt ngμy giê 
B¹n cÇn chØnh chÝnh x¸c ngµy giê cña m¸y ®Ó cã thÓ l−u 
kÕt qu¶ ®o vµ xem l¹i chóng vÒ sau. Sau khi l¾p pin vµo, 
b¹n cã thÓ cµi ®Æt ngµy giê cho m¸y.  

 NhÊn nót 1 ®Ó vµo chÕ ®é cµi ®Æt vµ nhÊn nót 2 ®Ó 
lÇn l−ît chØnh th¸ng, ngµy, giê, phót. Sau mçi lÇn 
chØnh x¸c nhËn l¹i b»ng c¸ch nhÊn nót 1. 

 Thêi gian sÏ ®−îc hiÓn thÞ theo chÕ ®é 12 giê, sau 12 
giê, m¸y sÏ hiÓn thÞ giê kÌm theo ch÷ “pm”. 

 Sau mçi lÇn thay pin, cÇn cµi ®Æt l¹i ngµy giê. 

L¾p vßng bÝt vμo b¾p tay 
 

 B¶o ®¶m b¾p tay kh«ng 
bÞ v−íng do tay ¸o hoÆc 
kh¨n lµm ¶nh h−ëng ®Õn 
l−u th«ng m¸u trªn c¸hh 
tay. 

 QuÊn vßng bÝt vµo b¾p 
tay tr¸i c¸ch khuûu tay 
kho¶ng 2-3cm, vµ bªn 
trªn ®éng m¹ch chñ. 

 Vßng bÝt cÇn ®−îc quÊn 
s¸t b¾p tay nh−ng kh«ng 
qu¸ chÆt. ChØnh cho d©y 
nèi vßng bÝt n»m ë chÝnh 
gi÷a mÆt trong b¾p tay, 
cè ®Þnh vßng bÝt b»ng 
miÕng dÝnh cuèi vßng. 

 C¾m ®Çu kia cña d©y nèi vßng bÝt vµo æ c¾m bªn 
c¹nh m¸y. 

 M¸y ®o huyÕt ¸p chØ dïng ®−îc víi vßng bÝt nguyªn 
b¶n cña h·ng.  

 Vßng bÝt phï hîp cho c¸nh tay cã chu vi tõ 24 ®Õn 36 
cm.  

§o huyÕt ¸p 
• B¹n cã thÓ ®o huyÕt ¸p ë t− 

thÕ ngåi hoÆc n»m ®Òu 
®−îc. Tuy nhiªn cÇn l−u ý 
®Æt tay ë t− thÕ sao cho 
vßng bÝt lu«n n»m ë vÞ trÝ 
ngang tim. §Ó tr¸nh lµm sai 
lÖch kÕt qu¶ ®o, ph¶i b×nh 
tÜnh, kh«ng cö ®éng hoÆc 

nãi chuyÖn trong khi ®o. 

• Chän bé nhí muèn sö dông b»ng c¸ch nhÊn nót 3.  

• NhÊn nót 5 hai lÇn ®Ó b¾t ®Çu ®o vµ l−u kÕt qu¶ vµo 
bé nhí ®· chän. 

• M¸y sÏ tù ®éng tÝnh to¸n vµ b¬m h¬i vßng bÝt ®Õn ¸p 
suÊt cÇn thiÕt ®Ó ®o. 

• Khi ¸p lùc ®· ®ñ, ¸p suÊt trong vßng bÝt tù ®éng gi¶m 
dÇn, mµn h×nh hiÓn thÞ h×nh tr¸i tim ®ang ®Ëp 

• NÕu ¸p suÊt trong vßng bÝt kh«ng ®ñ, thiÕt bÞ sÏ tù 
®éng b¬m thªm kho¶ng 40mmHg ®Ó cã ¸p lùc ®ñ ®o 

• Sau cïng, kÕt qu¶ ®o huyÕt ¸p vµ nhÞp tim xuÊt hiÖn 
trªn mµn h×nh. 

• §Ó t¾t m¸y, bÊm nót 5 mét lÇn n÷a. NÕu b¹n quªn 
t¾t, m¸y sÏ tù ®éng t¾t sau kho¶ng 1 phót. 

• Gi÷a hai lÇn ®o cÇn c¸ch nhau Ýt nhÊt 5 phót ®Ó ®¶m 
b¶o tÝnh chÝnh x¸c cña kÕt qu¶ ®o ®−îc. 



 

chó ý - V× tÝnh chÝnh x¸c cña kÕt qu¶ ®o 

  

L−u ý: NÕu b¹n kh«ng chän bé nhí, kÕt qu¶ sÏ tù ®éng 
l−u vµo bé nhí ®−îc sö dông gÇn nhÊt.  Lu«n ®o huyÕt ¸p cña b¹n vµo cïng mét thêi ®iÓm 

trong ngµy ®Ó ®¶m b¶o c¸c gi¸ trÞ ®o lµ t−¬ng hîp. 
Lu«n ®o trªn cïng 1 c¸nh tay (theo lêi khuyªn cña 
b¸c sÜ.) 

Bé nhí 

M¸y ®o huyÕt ¸p nµy cã hai bé nhí, mçi bé nhí cho 
phÐp b¹n l−u l¹i 50 kÕt qu¶ ®o gÇn nhÊt ®Ó b¹n cã thÓ 
theo dâi ®−îc xu h−íng tiÕn triÓn cña huyÕt ¸p.  

 NghØ ng¬i th− gi·n kho¶ng 3-5 phót tr−íc mçi lÇn 
®o  

 Hai lÇn ®o liªn tiÕp c¸ch nhau Ýt nhÊt 5 phót  NhÊn nót 3 ®Ó chän bé nhí vµ nhÊn M ( nót 4) ®Ó lÇn 
l−ît xem c¸c kÕt qu¶ ®· ®−îc l−u trong bé nhí.  C¸c gi¸ trÞ ®o do b¹n tù tiÕn hµnh chØ mang ý nghÜa 

tham kh¶o, chóng kh«ng thay thÕ ®−îc c¸c cuéc 
kiÓm tra y tÕ. H·y tham vÊn c¸c kÕt qu¶ ®o víi b¸c 
sÜ vµ kh«ng bao giê tù ý ®−a ra c¸c quyÕt ®Þnh ®iÒu 
trÞ (ch¼ng h¹n nh− thuèc vµ liÒu dïng...) 

 §Ó xo¸ bé nhí: NhÊn nót 3 ®Ó chän bé nhí, sau ®ã 
nhÊn vµ gi÷ nót M (nót 4) trong kho¶ng 5 gi©y ®Ó xo¸ 
d÷ liÖu trong bé nhí ®ã. D÷ liÖu cña hai bé nhí cã thÓ 
bÞ xo¸ khi th¸o pin ra khái m¸y.  Víi nh÷ng ng−êi cã bÖnh tim m¹ch nh−: rèi lo¹n 

nhÞp tim, huyÕt ¸p qu¸ thÊp, m¸u l−u th«ng kh«ng 
®Òu trong m¹ch hoÆc c¸c tiÒn sö bÖnh kh¸c (vÝ dô 
nh− ®¸i ®−êng), m¸y cho thÓ cho kÕt qu¶ kh«ng 
chÝnh x¸c. Trong tr−êng hîp ®ã, h·y tham vÊn b¸c 
sÜ. 

 §Ó t¾t bé nhí,nhÊn nót 5 mét lÇn n÷a. 
 NÕu b¹n quªn t¾t m¸y,m¸y sÏ tù ®éng t¾t ®Ó tiÕt kiÖm 
pin. 

 

Th«ng sè kü thuËt 
 M¸y ®o huyÕt ¸p nµy sö dông c¸c linh kiÖn ®iÖn tö 
víi ®é chÝnh x¸c cao. §é chÝnh x¸c ®o vµ tuæi thä 
cña m¸y sÏ phô thuéc vµo viÖc gi÷ g×n b¶o qu¶n 
m¸y: 

 

tr−êng hîp cã th«ng b¸o lçi 
 
 Thêi gian b¬m h¬i vµo trong vßng bÝt l©u qu¸ 20 gi©y 
(Lçi E1). 

 Nãi, cö ®éng hoÆc di chuyÓn trong khi ®o (Lçi EE).. 
 Vßng bÝt ch−a ®−îc quÊn ®óng c¸ch, hoÆc ch−a c¾m 
d©y nèi vßng bÝt vµo m¸y (Lçi E1). 

 KÕt qu¶ ®o huyÕt ¸p qu¸ cao hoÆc qu¸ thÊp mét c¸ch 
bÊt b×nh th−êng (Lçi EE). 

 ¸p suÊt h¬i trong vßng bÝt cao h¬n 330 mmHg (Lçi 
E2).  

 Lçi trong qu¸ tr×nh l−u kÕt qu¶ ®o (Lçi E3). 
Khi th«ng b¸o lçi xuÊt hiÖn, ®îi mét lóc vµ thùc hiÖn ®o 
l¹i. 

B¶o qu¶n vμ VÖ sinh m¸y 
 

Hép vá ngoµi cña m¸y ®o huyÕt ¸p vµ vßng bÝt cã thÓ 
lau ®−îc b»ng v¶i Èm vµ mÒm. Th¸o pin ra ngoµi khi 
kh«ng dïng m¸y trong thêi gian dµi. Kh«ng cuèn èng 
cao su qu¸ chÆt khi cÊt m¸y. Kh«ng ®Æt bÊt kú vËt g× 
nÆng lªn vßng bÝt, d©y nèi. 

 
 

 

 

- Gi÷ m¸y kh«ng bÞ va ®Ëp m¹nh, kh«ng lµm r¬i 
m¸y 

- Gi÷ m¸y kh«ng bÞ Èm, bÞ bÈn bôi, kh«ng trong 
m«i tr−êng dao ®éng lín vÒ nhiÖt ®é, vµ tr¸nh 
®Ó m¸y d−íi ¸nh s¸ng mÆt trêi trùc tiÕp. 

- Kh«ng nªn sö dông m¸y ë nh÷ng n¬i cã tõ 
tr−êng cao ( nh−  c¸c thiÕt bÞ ph¸t sãng, ®iÖn 
tho¹i di ®éng, Ti vi...) 

 Kh«ng bËt m¸y khi ch−a l¾p vßng bÝt vµo b¾p tay 
 Kh«ng ®−îc tù ý më th¸o m¸y ®Ó chØnh söa. H·ng 
BEURER vµ nhµ ph©n phèi sÏ kh«ng b¶o hµnh 
m¸y nÕu b¹n tù ý më th¸o m¸y trong bÊt kú tr−êng 
hîp nµo. 

KiÓu (model) BM16 

Ph−¬ng thøc ®o ®o dao ®éng huyÕt ¸p b¾p tay, dµnh cho 
b¾p tay cã chu vi 24-36 cm 

Kho¶ng hiÓn thÞ  0-280 mmHg 

Kho¶ng ®o  huyÕt ¸p tèi ®a: 20-280 mmHg 
huyÕt ¸p tèi thiÓu: 20-280 mmHg 

nhÞp tim: 40-180 nhÞp/phót 

§é chÝnh x¸c huyÕt ¸p tèi ®a: ± 3 mmHg  
huyÕt ¸p tèi thiÓu: ± 3 mmHg  
nhÞp tim: ± 5% kÕt qu¶ ®o 

Bé nhí 2 bé nhí x  50 kÕt qu¶ ®o 

§iÖn nguån 4 pin 1,5V AA (Alkaline lo¹i LR-06)  

§iÒu kiÖn ho¹t 
®éng 

NhiÖt ®é: 10 oC ®Õn  40oC  

§é Èm kh«ng khÝ ≤85% 

B¶o qu¶n/VËn 
chuyÓn 

NhiÖt ®é: -5 oC ®Õn 50oC  
§é Èm kh«ng khÝ ≤95% 

§¹i diÖn ph©n  phèi  vμ b¶o hμnh 
 

C«ng ty TNHH ThiÕt bÞ Trung Thμnh 
Sè 76 TrÇn Quèc To¶n ,Hoµn KiÕm, Hµ Néi. 
Sè 9 Ph¹m §×nh Hå, Hai Bµ Tr−ng, Hµ néi. 

§iÖn tho¹i: (844) 8521040 - (844) 9426204- (844) 8212631 
FAX: (844) 5762880 Email: ttecmedical@hn.vnn.vn

Website: www.tte.com.vn
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