beurer

sUc KHOE VA HANH PHUC

MAY DO HUYET AP BC20

May do huyét ap cd tay BC20 clla BEURER (CHLB
Plic) ing dung coéng nghé cdm bién théng minh
Fuzzy, nhd vay ban c6 thé tu kiém tra huyét ap cla
minh mét cach nhanh chéng va dé dang. Chi can
nhan nut, may sé tu déng diéu chinh ap suét bom hoi,
dua trén cd tay va cac dao dong huyét ap, déng thoi
lua chon t6c d6 xa hoi ly tudng, gidm thiéu nhiing kho
chiu khi do huyét ap.

May do huyét ap ban dang cé trong tay thod man tat
ca cac yéu cau k¥ thuat clia Huéng dan Chau Au cho
san pham Y té, cac qui dinh danh cho san pham y t&
CHLB Bc va tiéu chudn Chau Au. Dac biét, BC20 la
mot trong hai model may do huyét ap cd tay trén thé
giGi dugc Hiép hdi cao huyét ap Pirc cap ddu ching
nhan chét lugng cao.

Doc ky va gilt phan hudng dan nay kém theo may dé
tham chiéu vé sau.

M ta khai quat

Clinically validated

© Man hinh

@® Khoang chira pin
© NGt bd nhé

@ Nut On/Off

1. THAO LAP, THAY PIN

= Thao n&p khoang chéia pin®

= Pt pin vao khoang theo dung cuc cla pin (nhu
danh dau trong khoang)

= Chi s dung pin AAA: 1,5V Micro (Alkaline LR03) x
2 vién.

= Cuéi cung, déng nép khoang chita pin.

= Khi pin da gan can, mét biéu tugng pin réng sé xuat
hién phia dudi bén trai cia man hinh @), khi d6 pin
da dén lac phai thay.

CHU Y - Vi SU AN TOAN CUA BAN

= Ludn do huyét ap clia ban vao ciing mét thdi diém
trong ngay dé dam bao cac gia tri do |a tuong hop
= Nghi ngai thu gidn khodng 3-5 phut truéc méi lan
do
= Hai lan do lién ti€p cach nhau it nhat 5 phut
= Céac gia tri do do ban tu ti€n hanh chi mang y
nghia tham khdo, ching khoéng thay thé dudc cac
cudc kiém tra y t€. Hay tham van cac két qua do
vGi bac si va khéng bao gid tu y dua ra cac quyét
dinh diéu tri (chdng han nhu thudc va liéu ding...)
= Do huyét ap c6 tay s& kém chinh xac néu canh tay
bi ngh&n mach mau do cac bénh vé mach kinh
nién hoadc cép tinh (gém ca céac trudng hop bi co
mach - do than kinh hodc dung thudc.) Trong
trudng hop nay, hay st dung mot may do huyét ap
bap tay (nhu' may DC55 clia Beurer) dé do & canh
tay.
= May do huyét ap nay s dung cac linh kién dién ti
v8i do chinh xac cao. Do chinh xac do va tudi tho
clla may sé phu thudc vao viéc gilr gin bdo quan
may:
- Gilr may khoéng bi va dap manh, khong lam
roi may
- Gilr may khong bi 4m, bi ban bui, khéng trong
méi trudng dao déng I6n vé nhiét do, va tranh
dé may duéi anh sang mat trdi truc tiép.
- Khéng st dung may & nhiing noi c6 ti trudng
cao (chang han dé may cach xa dién thoai di
dong, TV...)
= Khéng bam nut khi chua 18p may vao cé tay
= Chi s dung may cho nhiing ngudi cé chu vi cé tay
phu hgp véi kich c¢& vong bit.
= Néu khéng s dung may trong mét thdi gian dai,
nén thao pin ra khoi may
= Gilf pin ngoai tdm vai cla tré em
» Khéng dudc tu y mé thao may dé chinh slra. Hang
Beurer va nha phan phéi sé khong bao hanh may
néu ban tu y md thdo may trong bat ky trudng hop
nao.

CAI PAT NGAY GIO

* Ban nén cai dat ngay gid chinh xac cho may dé cé
thé luu va xem lai nhiing két qua da do duoc cing
ngay gid do.

= Sau khi 18p pin vao may, nhan va giir nat On/Off
cho t6i khi man hinh hién thi s6 0 nhap nhay.

= Nhan nat bd nhé MOkhoang 2 giay cho t6i khi s6
00 trong phan hién thi nam nhap nhay phia dudi
bén phai man hinh.

= Dung nat On/Off d& chon ndm dung sau d6 xac
nhan lai bing nat M© .

= Cac phan hién thi thang, ngay, gid, pht & 1an lugt
nh&p nhay trén man hinh.

® Chon thang, ngay, gid, phut, gidy dang bang nat
On/Off sau d6 khang dinh lai bang nat M©.

= Sau khi cai d4t xong, thdi gian sé lién tuc hién thi
trén man hinh.

2. CHUAN BI PO




Lap may vao cé tay trai, Lén: .
sao cho may & vi tri bén
trong c6 tay (xem hinh)
Bdo dam cd tay khéng ¢
bi vuéng do tay &0 hodc  \— 1
khan

Quan vong bit quanh ¢8 tay, chinh sao cho dinh
trén clia may cach khdp xuong cé tay khoang 1cm.
Vong bit cAn dudc quén sat cd tay nhung khéng
qua chat.

. DO HUYET AP

Ngbi & tu thé thodi mai

D4t tay co6 diém ty va gap
canh tay sao cho ¢ tay 6 vi
tri ngang tim (xem hinh).
Truéc khi do can nghi thu
gian khoang tur 3-5 phut.
Khong nbi chuyén, clt déng
khi dang do.

Nhan nat On/Off @ dé bat dau do

Vong bit sé tuv déng dudc bom hai 1én t6i khoang
180mmHg.

Khi da dat miic can thiét, ap suat vong bit tu dong
gidm dan, man hinh s& hién thi hinh trai tim dang
dap.

Né&u ap suét trong vong bit khong dd, thiét bi sé tu
déng bom thém dé c6 ap luc du do.

Sau cung, két qua do huyét ap va nhip tim sé& hién
thi trén man hinh.

Nén tat may sau mdi Ian do bang cach bdm On
10ff@ .

Né&u ban quén tit, may sé tu dong tat sau 3 phat.

4. XEM LAl KET QUA PO

May do BC20 c6 thé luu lai 60 két qua do huyét ap.
Sau khi da Iuu hét 60 6 nhd, c&t mbi 1an do mai, két
qua cii nhat sé bi x6a di dé danh ché cho Ian do sau
cung. Luu y: T4t ca cac két qua sé bi xoa néu thao pin
ra khoi may.

Ban c6 thé xem lai cac két qua da Iuu béng cach nhu
sau:

Nhan nat b nh6®. Két qua cla Ian do sau cling
sé& xuat hién.

Ti€p tuc bam nat bo nh6® aé xem lai ttrng két qua
cla cac lan do ci khac. (S8 th tu cla 6 nhG sé
xuét hién phia bén phai man hinh, ngay va do cula
tiing két qua sé hién thi trén dau man hinh.)

Sau khi hién thi xong két qua cudi cling luu trong bd
nhd, may sé hién thi gia tri trung binh (clia tat ca
cac lan do) khi bdm nat bd nhé® théem mot 14n
nita. (Chir A-"Average” xuét hién bén phai man hinh
cho biét cac con sé dang hién thi chinh 13 gia tri do
trung binh).

Nh&n nat On/ Off € tat may, hoac dé may tu dong
tat sau 3 phut.

THONG BAO LOI

Théng béao 16i ERR sé xuat hién trong cac trudng hop

sau:

- Qua trinh bom hdi vong bit kéo dai qua 25 giay

- CU( dong trong khi dang do.

- Vong bit khdng bom hai dudc dén miic ap suét can
thiét du da bom lan th( 2.

- Két qua do dudc qua cao hodc qua thap (vuot qua
khoang do clia may).

- Ap suat bom hai vuot qua 330mmHg (théng béao I6i
ERR 330).
Pin gan hét, can thay pin ngay.

Khl c6 théng bao 16i ERR, nén tt may, nghi mét luc

trudc khi do ti€p.

5. VE SINH MAY

= Chi dudc lau chui may do huyét ap can than bang
gié 4m

= Khong dugdc dung céac loai xa phong hoac dung moi
dé lau

* Trong bat ky trudng hdp nao, khong dugc phép lam
uSt may (nudc sé lot vao trong va lam hong may.)

6. Y NGHIA CAC BIEU TUGNG TREN MAN HIiNH

Biéu tugng | Y nghia Can lam
Pang trong qua trinh do, biéu thi Khong cr dong canh tay
' may dang do nhip tim va khéng néi khi dang
do
D S&p hét pin Thay ca 2 vién pin
z Hién thi gia tri 1
R Gié tri trung binh cla cac két qua
C6 16i khi dang do Quan lai vong bit vao c8
ERR N ’
tay va do lai

7. THONG SO KY THUAT

Kiéu (model) BC20

Phuong thirc do do dao dong huyét ap 6 tay, danh cho ¢ tay
c6 chu vi 12,5-20,5 cm

Khoang hién thi 0-300 mmHg

Khoang do huyét ap t6i da: 50-250 mmHg

huyét ap t6i thiéu: 40-180 mmHg
nhip tim: 40-160/ phut

Do chinh xac huyét ap t6i da: + 3 mmHg
huyét ap t6i thiéu: + 3 mmHg
nhip tim: + 5% két qua do

Pién nguén 2 pin 1,5V Micro (Alkaline loai LR 03)

Diéu kién hoat dong Nhigt d6: 10°C — 40°C ; D6 &m khong khi 85%

Bao quan/Van chuyén | Nhiét do: -5°C - 50°C ; Do &m khong khi 85%

DAI DIEN PHAN PHOI VA BAO HANH

CONG TY TNHH THIET B TRUNG THANH
S4 9 Pham Binh Hb, Hai Ba Trwng, Ha noi
S6 76 Tran Qudc Toan, Hoan Kiém, Ha Nbi.
Dién thoai: (844) 8521040 - (844) 9426204-(844)8212631
FAX: (844) 5762880 Email: ttecmedical@hn.vnn.vn
Website: www.tte.com.vn
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