
 
 
 

M¸t xa xung ®iÖn Tens/ EMS EM40 
 
Theo thãi quen, khi mái mÖt do lµm viÖc nÆng nhäc hoÆc kÐo dµi, b¹n th−êng sö dông 
m¸y m¸t xa lo¹i rung c¬ häc hoÆc nhê ng−êi kh¸c xoa bãp cho m×nh. Tuy nhiªn, c¸c liÖu 
ph¸p ch÷a trÞ nµy chØ hiÖu qu¶ nÕu b¹n nhøc mái trong thêi gian ng¾n. NÕu bÞ ®au nhøc 
cÊp tÝnh hoÆc m·n tÝnh, b¹n nªn nhê ®Õn liÖu ph¸p xung ®iÖn hay cßn gäi lµ m¸t xa xung 
®iÖn. Khi dïng tay hoÆc m¸y m¸t xa rung c¬ häc, b¹n chØ cã thÓ lµm gi¶m nhøc mái ë 
khu vùc nhá chç bÞ ®au nhøc mµ th«i. Sau ®ã nÕu tiÕp tôc lµm viÖc, b¹n cã thÓ bÞ nhøc 
mái trë l¹i. Trong khi ®ã, m¸y m¸t xa xung ®iÖn sÏ t¸c ®éng kh«ng chØ ë vÞ trÝ nhøc mái 
mµ cßn lan réng ra c¸c c¬ xung quanh nhê t¸c dông cña c¸c sãng xung tíi c¸c d©y thÇn 
kinh vµ truyÒn lªn n·o. Ngoµi ra, m¸y cßn cã t¸c dông tÝch cùc trong viÖc rÌn luyÖn, t¨ng 
c−êng ®é dÎo dai, s¨n ch¾c cña c¬ b¾p còng nh− ®em l¹i nh÷ng hiÖu qu¶ thÈm mü cao cho 
c¬ thÓ 
 
M¸y TENS/EMS n»m trong nhãm m¸y kÝch thÝch b»ng xung ®iÖn, m¸y cã 3 chøc n¨ng cã 
thÓ sö dông kÕt hîp : 
 

1. KÝch thÝch thÇn kinh b»ng xung ®iÖn (TENS) 
2. KÝch thÝch c¬ b¾p b»ng xung ®iÖn (EMS) 
3. T¸c dông massage  

 
§Ó thùc hiÖn 3 chøc n¨ng nµy, thiÕt bÞ cã hai kªnh ®éc lËp vµ bèn miÕng dÝnh víi nhiÒu 
chøc n¨ng linh ho¹t gióp t¨ng c−êng søc kháe, gi¶m ®au, gi÷ d¸ng, th− gi·n, t¨ng c−êng 
c¬ b¾p, tan biÕn mÖt mái. 
 
C¸c chøc n¨ng nµy cã thÓ chän lùa tõ nh÷ng ch−¬ng tr×nh ®· cµi ®Æt tr−íc hoÆc do ng−êi 
dïng cµI riªng theo nhu cÇu c¸ nh©n. 
 
Nguyªn lý ho¹t ®éng cña m¸y xung ®iÖn dùa trªn viÖc kÝch thÝch c¸c sãng xung cña chÝnh 
c¬ thÓ,  truyÒn ®Õn c¸c d©y thÇn kinh hoÆc c¬ b¾p d−íi t¸c ®éng cña c¸c b¶n ®iÖn cùc qua 
da. V× thÕ c¸c ®iÖn cùc cã thÓ d¸n lªn nhiÒu phÇn cña c¬ thÓ, nh÷ng n¬i xung ®iÖn an toµn 
vµ cã t¸c dông tÝch cùc. ở mét vµi ch−¬ng tr×nh, b¹n chØ ®¬n gi¶n c¶m thÊy h¬i buån hoÆc 
rung nhÑ. C¸c sãng xung ®iÖn truyÒn tíi c¸c c¬ quan, ¶nh h−ëng ®Õn viÖc kÝch thÝch 
truyÒn dÉn thÇn kinh còng nh− c¸c trung khu thÇn kinh vµ c¬ b¾p ë khu vùc sö dông m¸y. 
Nãi chung, t¸c ®éng cña xung ®iÖn th−êng chØ ®−îc nhËn thÊy sau mét thêi gian sö dông 
liªn tôc ®Òu ®Æn. KÝch thÝch xung ®iÖn kh«ng thay thÕ tËp luyÖn c¬ b¾p b×nh th−êng 
nh−ng cã thÓ hç trî tÝch cùc cho viÖc tËp luyÖn hµng ngµy.  
 
Tens, cã nghÜa lµ kÝch thÝch thÇn kinh b»ng xung ®iÖn qua da. Tens ®−îc chøng minh vÒ y 
häc lµ mét ph−¬ng ph¸p ch÷a trÞ c¸c c¬n ®au h÷u hiÖu, kh«ng cÇn dïng thuèc vµ ®em l¹i 
hiÖu qu¶ cao. Nã kh«ng g©y ra bÊt cø ph¶n øng phô nµo nÕu sö dông ®óng v× thÕ cã thÓ 
dïng nh− mét ph−¬ng tiÖn ®¬n gi¶n ®Ó tù ®iÒu trÞ. Tens kh«ng chØ gióp ng¨n c¬n ®au lan 
truyÒn theo c¸c noron thÇn kinh (nhê sãng xung tÇn suÊt cao) ®em l¹i hiÖu qu¶ gi¶m ®au 
cao mµ cßn t¨ng c−êng bµi tiÕt chÊt endorphine, cã chøc n¨ng t¸c ®éng lªn hÖ thÇn kinh 
trung −¬ng lµm gi¶m c¶m gi¸c ®au. Ph−¬ng ph¸p nµy ®· ®−îc ph¸t triÓn dùa trªn khoa 
häc vµ ®· ®−îc y khoa chøng nhËn. 
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BÊt cø nh÷ng triÖu chøng phô nµo liªn quan ®Õn TENS ®Òu cÇn ®−îc th«ng b¸o víi b¸c sÜ 
®iÒu trÞ.  
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TENS ®−îc kiÓm nghiÖm vµ chøng minh lµ cã t¸c dông tÝch cùc trong c¸c tr−êng hîp sau: 
 

- §au l−ng, ®Æc biÖt lµ ®au ®èt sèng l−ng vµ ®èt sèng cæ. 
- §au khíp (vÝ dô: khíp gèi, khíp h«ng, vai) 
- §au d©y thÇn kinh 
- §au ®Çu 
- Phô n÷ ®au bông hµng th¸ng 
- §au sau khi bÞ th−¬ng ë hÖ c¬ x−¬ng 
- §au do c¸c vÊn ®Ò vÒ tuÇn hoµn 
- §au kinh niªn do nhiÒu nguyªn nh©n 

 
Xung ®iÖn kÝch thÝch c¬ b¾p lµ ph−¬ng ph¸p ®−îc biÕt ®Õn vµ sö dông réng r·i, nhiÒu n¨m 
®−îc øng dông trong thÓ thao vµ ch÷a trÞ phôc håi chøc n¨ng. Mét trong nh÷ng øng dông 
cña EMS lµ bæ sung cho c¸c chÕ ®é tËp luyÖn c¬ b¾p truyÒn thèng ®Ó t¨ng søc dÎo dai cña 
c¸c nhãm c¬ vµ rÌn luyÖn c¸c phÇn c¬ thÓ ®Ó ®¹t ®−îc hiÖu qu¶ thÈm mü mong muèn. 
øng dông EMS ®i theo hai h−íng. Mét mÆt t¨ng c−êng hÖ c¬ b¾p (øng dông kÝch ho¹t), vµ 
mÆt kh¸c ®em l¹i hiÖu qu¶ th− gi·n, nghØ ng¬i (øng dông th− gi·n). 
 
Ch−¬ng tr×nh kÝch ho¹t bao gåm: 

- LuyÖn c¬ b¾p ®Ó c¶i thiÖn kh¶ n¨ng chÞu ®ùng vµ/hoÆc 
- LuyÖn c¬ b¾p ®Ó hç trî t¨ng c−êng søc kháe c¸c c¬ b¾p hoÆc nhãm c¬ ®Ó ®¹t ®−îc 

nh÷ng thay ®æi mong muèn cho c¸c phÇn c¬ thÓ. 
 
Ch−¬ng tr×nh th− gi·n gåm: 

- Th− gi·n c¬ b¾p  
- C¶i thiÖn c¸c triÖu chøng mái vµ ®au c¬ 
- T¨ng kh¶ n¨ng phôc håi c¬ b¾p sau ho¹t ®éng nÆng (vÝ dô:  sau khi ch¹y 

marathon) 
Th«ng qua c«ng nghÖ massage kÕt hîp, m¸y xung ®iÖn kü thuËt sè TENS/EMS còng ®em 
l¹i kh¶ n¨ng tèi −u trong viÖc gi¶m c¨ng th¼ng c¬ b¾p, xoa dÞu c¸c dÊu hiÖu mÖt mái  
Dùa vµo nh÷ng vÞ trÝ d¸n ®iÖn cùc gîi ý vµ biÓu ®å ch−¬ng tr×nh, b¹n cã thÓ cµi ®Æt m¸y 
nhanh vµ dÔ dµng cho c¸c øng dông t−¬ng øng (víi c¸c vïng kh¸c nhau cña c¬ thÓ) ®Ó 
®¶m b¶o hiÖu qu¶ mong muèn. 
Th«ng qua hai kªnh riªng biÖt cã thÓ ®iÒu chØnh, m¸y xung ®iÖn kü thuËt sè cã lîi Ých lµ 
thÝch øng c¸c sãng xung cña tõng kªnh vµo hai phÇn cña c¬ thÓ cÇn ®iÒu trÞ, vÝ dô hai phÝa 
cña c¬ thÓ, hoÆc ®¶m b¶o møc kÝch thÝch ®ång ®Òu cho mét vïng c¬ thÓ réng. ChÕ ®é cµi 
®Æt tÇn suÊt cña tõng kªnh còng cho phÐp b¹n ®iÒu trÞ hai vïng c¬ thÓ kh¸c nhau cïng mét 
lóc gióp tiÕt kiÖm thêi gian so víi viÖc ®iÒu trÞ lÇn l−ît. 
 
1. C¸c linh kiÖn bao gåm: 
- 1 m¸y xung ®iÖn TENS/EMS kü thuËt sè (cã kÌm gi¾c gµi th¾t l−ng) 
- 1 C¸p nèi 
- 4 ®iÖn cùc d¸n (45x45mm) 
- 3 pin AAA 
- H−íng dÉn sö dông 
- 1 giíi thiÖu ng¾n (®Ò xuÊt vÒ vÞ trÝ ®Æt ®iÖn cùc vµ lÜnh vùc øng dông) 
- 1 tói b¶o qu¶n 
 
2.Chó ý 
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Sö dông m¸y nµy kh«ng thay thÕ ®−îc c¸c liÖu ph¸p t− vÊn vµ ®iÒu trÞ y tÕ, v× thÕ trong 
bÊt cø tr−êng hîp bÞ ®au hoÆc mÖt mái nµo, b¹n còng cÇn ph¶i tham kh¶o ý kiÕn b¸c sÜ 
®iÒu trÞ tr−íc khi sö dông. 
 
C¶nh b¸o: 
§Ó gi¶m thiÓu nh÷ng ¶nh h−ëng kh«ng tèt cho søc kháe, chóng t«I khuyÕn c¸o quý vÞ 
tr¸nh dïng TENS/EMS trong nh÷ng tr−êng hîp sau: 
 

- Dïng ®ång thêi víi c¸c linh kiÖn ®iÖn tö cÊy ghÐp trong, nh− m¸y ®iÒu hßa nhÞp 
tim 

- Trong tr−êng hîp c¬ thÓ cã cÊy ghÐp kim lo¹i. 
- Trong tr−êng hîp sèt cao (vÝ dô: >390 C) 
- Trong tr−êng hîp bÞ bÖnh tim cÊp tÝnh hoÆc c¸c rèi lo¹n vÒ tim. 
- BÞ c¸c bÖnh vÒ thÇn kinh nh− ®éng kinh.. 
- §ang mang thai 
- BÞ ung th− 
- Sau khi mæ, nh÷ng chç mµ c¬ b¾p co bãp cã thÓ g©y ¶nh h−ëng ®Õn qu¸ tr×nh liÒn 

vÕt th−¬ng. 
- Kh«ng sö dông gÇn tim, kh«ng ®−îc d¸n c¸c ®iÖn cùc ë tr−íc ngùc (phÇn gi÷a 

s−ên vµ x−¬ng øc), ®Æc biÖt lµ hai bªn c¬ ngùc. Sö dông m¸y xung ®iÖn ë ®©y cã 
thÓ g©y nguy c¬ rung t©m thÊt vµ dÉn ®Õn nghÏn m¹ch 

- Kh«ng sö dông ë ®Çu, gÇn måm, cæ hoÆc thanh qu¶n 
- GÇn ®éng m¹ch c¶nh 
- GÇn c¬ quan sinh dôc 
- Trªn vïng da bÞ bÖnh cÊp tÝnh hoÆc m¹n tÝnh, bÞ th−¬ng, bÞ báng, s−ng tÊy, ph¸t 

ban (v× dÞ øng), vÕt th−¬ng hë miÖng, c¸c vÕt th−¬ng ®ang liÒn sÑo, c¸c vÕt sÑo sau 
mæ ®ang lµnh… 

- Kh«ng sö dông m¸y trong m«i tr−êng cã ®é Èm cao nh− trong phßng t¾m hoÆc khi 
®ang t¾m. 

 
Tr−íc khi sö dông m¸y, b¹n cÇn tham kh¶o ý kiÕn b¸c sÜ ®iÒu trÞ trong mét sè tr−êng hîp 
sau: 

- Khi bÞ c¸c bÖnh m¹n tÝnh, ®Æc biÖt lµ bÖnh t¨ng huyÕt ¸p hoÆc t¾c nghÏn m¹ch, 
hoÆc cã xu h−íng bÞ c¸c bÖnh nµy. 

- Khi bÞ c¸c bÖnh vÒ da 
- Khi bÞ bÖnh tiÓu ®−êng 
- C¸c chøng rèi lo¹n c¶m gi¸c (vÝ dô : rèi lo¹n chuyÓn hãa) 
- Khi b¹n muèn sö dông ®ång thêi víi c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ y khoa kh¸c 
- Nh÷ng chøng bÖnh ph¸t sinh do ®iÒu trÞ b»ng ph−¬ng ph¸p kÝch thÝch 
- Da kh«ng ngõng s−ng tÊy do qu¸ tr×nh kÝch thÝch kÐo dµi qu¸ l©u t¹i cïng mét 

®iÓm ®iÖn cùc 
Quan träng: 
ChØ sö dông TENS/EMS:  
- Theo ®óng môc ®Ých s¶n xuÊt vµ h−íng dÉn sö dông 
- ChØ sö dông ngoµi da 
- ChØ sö dông cïng víi nh÷ng linh kiÖn ®i kÌm theo m¸y (cã thÓ mua thªm), nÕu 
kh«ng chÕ ®é b¶o hµnh sÏ bÞ mÊt hiÖu lùc 
- ChØ kÐo ®iÖn cùc ra khái bÒ mÆt da mét c¸ch nhÑ nhµng ®Ó tr¸nh g©y tæn th−¬ng 
trong tr−êng hîp da qu¸ nh¹y c¶m 
- Tr¸nh ®Ó m¸y ë n¬i cã nhiÖt ®é qu¸ cao, vµ kh«ng ®−îc sö dông m¸y gÇn lß 

n−íng hoÆc c¸c thiÕt bÞ sãng ng¾n nh− ®iÖn tho¹i di ®éng( trong kho¶ng 1 m) 



- Tr¸nh ®Ó m¸y d−íi ¸nh n¾ng mÆt trêi trùc tiÕp hoÆc trong m«i tr−êng nhiÖt ®é qu¸ 
cao. Gi÷ m¸y kh«ng bÞ Èm, bÞ bÈn bôi,  kh«ng ng©m m¸y trong n−íc hoÆc c¸c lo¹i 
dung dÞch   

- M¸y chỉ thÝch hîp cho viÖc sö dông c¸ nh©n 
- NÕu m¸y ho¹t ®éng kh«ng ®óng, nÕu b¹n thÊy khã chÞu, hoÆc bÞ ®au, ngõng dïng 

m¸y ngay 
- Khi muèn th¸o c¸c ®iÖn cùc, tr−íc tiªn cÇn ph¶i t¾t m¸y hoÆc kªnh t−¬ng øng. 
- Kh«ng ®−îc tù chØnh söa c¸c ®iÖn cùc (nh− c¾t bít), cã thÓ dÉn ®Õn c−êng ®é sãng 

xung t¨ng lªn vµ g©y nguy hiÓm (C−êng ®é sãng xung ®iÖn tèi ®a ®Ò xuÊt cho c¸c 
®iÖn cùc lµ 9mA/cm2, c−êng ®é sãng t¨ng trªn 2mA/cm2 ®ßi hái cÇn ph¶i l−u ý 
h¬n) 

- Kh«ng sö dông m¸y khi ®ang ngñ, ®ang l¸i xe hoÆc dïng cïng lóc víi c¸c thiÕt bÞ 
phÉu thuËt 

- Kh«ng ®Ó c¸c vËt thÓ b»ng kim lo¹i nh− mÆt th¾t l−ng, hoÆc d©y chuyÒn tiÕp xóc 
víi c¸c ®iÖn cùc. NÕu b¹n ®eo trang søc gÇn vïng sö dông m¸y th× tèt nhÊt nªn 
th¸o trang søc ra tr−íc khi sö dông m¸y  

- §Ó m¸y tr¸nh xa tÇm víi trÎ em 
- Kh«ng ®−îc nhÇm c¸p ®iÖn cùc vµ c¾m vµo tai nghe hoÆc c¸c thiÕt bÞ kh¸c, kh«ng 

sö dông ®iÖn cùc víi c¸c thiÕt bÞ kh¸c. 
- Kh«ng sö dông m¸y cïng thiÕt bÞ kh¸c còng truyÒn sãng ®iÖn vµo c¬ thÓ. 
- Kh«ng sö dông gÇn c¸c vËt liÖu dÔ ch¸y næ nh− khÝ gas, chÊt næ 
- Kh«ng dïng ¾c quy cho m¸y, chØ sö dông pin cïng lo¹i 
- Trong nh÷ng phót ®Çu dïng m¸y nªn n»m hoÆc ngåi ®Ó tr¸nh nh÷ng rñi ro trong 

mét sè tr−êng hîp hiÕm cã thÓ x¶y ra ph¶n øng thÇn kinh mª tÈu (c¶m gi¸c yÕu 
®i) nÕu b¹n b¾t ®Çu c¶m thÊy mÖt t¾t m¸y ngay lËp tøc vµ kª ch©n cao lªn kho¶ng 
10 ®Õn 15 phót 

- Kh«ng nªn b«i kem d−ìng da hoÆc kem gi÷ Èm lªn da tr−íc khi dïng m¸y 
 
Háng hãc: 

- NÕu m¸y cã dÊu hiÖu trôc trÆc, kh«ng nªn tiÕp tôc sö dông hoÆc tù söa, b¹n cÇn 
b¸o cho cöa hµng hoÆc trung t©m b¶o hµnh gÇn nhÊt 

- Lu«n kiÓm tra m¸y th−êng xuyªn, nÕu ph¸t hiÖn cã dÊu hiÖu h− háng cÇn ph¶I 
th«ng b¸o cho cöa hµng hoÆc trung t©m b¶o hµnh gÇn nhÊt 

- Kh«ng tù ý th¸o l¾p hoÆc söa ch÷a m¸y 
-  Chóng t«i sÏ kh«ng chÞu tr¸ch nhiÖm víi nh÷ng h− háng do sö dông hoÆc b¶o 

qu¶n kh«ng ®óng 
 
3. C¸c th«ng sè sãng xung 
- M¸y xung ®iÖn ho¹t ®éng theo nh÷ng chÕ ®é cµi ®Æt hiÖn thêi,  hiÖu qu¶ sö dông 

m¸y sÏ thay ®æi tïy theo c¸c th«ng sè cµi ®Æt  
A. D¹ng sãng 
C¸c h×nh bªn m« t¶ sù kh¸c nhau gi÷a sãng ®¬n vµ sãng hai pha. Víi sãng ®¬n, c¸c  
sãng chØ æn ®Þnh theo mét h−íng (nh− h×nh 1).  
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Cßn ë sãng ®«i (hay sãng hai pha), c¸c sãng kÝch thÝch liªn tôc thay ®æi h−íng  
(h×nh 2).  
 
 
M¸y xung ®iÖn TENS/EMS chØ sö dông sãng hai pha võa ®em l¹i  hiÖu qu¶  cao h¬n 
trong viÖc gi¶m ®au, vµ c¨ng th¼ng c¬ b¾p, võa an toµn h¬n. 
 
B. TÇn sè sãng 



TÇn sè ®Ò cËp ®Õn sè l−îng sãng mçi gi©y, vµ ®−îc tÝnh theo ®¬n vÞ Hz. C¸c lo¹i c¬ 
b¾p thÝch øng víi c¸c møc tÇn sè kh¸c nhau. C¸c c¬ b¾p ph¶n øng chËm th−êng phï 
hîp víi c¸c møc tÇn sè thÊp tõ 15 Hz trë xuèng, c¸c c¬ b¾p ph¶n øng nhanh chØ thÝch 
øng víi c¸c møc tÇn sè  kho¶ng trªn 35 Hz. C¸c sãng tÇn sè cao h¬n cã thÓ dïng trong 
luyÖn tËp t¨ng c−êng søc kháe vµ ®é dÎo dai c¬ b¾p. 
 
C. §é réng sãng 
Vïng ®iÒu trÞ cµng réng cµng th×  ®é réng cña sãng cµng ph¶i lín. 
 
D. C−êng ®é sãng 
ViÖc cµi ®Æt c−êng ®é sãng phô thuéc vµo c¶m nhËn cña tõng 
c¸ nh©n ng−êi sö dông vµ ®−îc x¸c ®Þnh bëi mét sè th«ng sè 
nh− vïng ®iÒu trÞ, tuÇn hoµn ë da, ®é dµy cña da còng nh− 
chÊt l−îng tiÕp xóc cña c¸c ®iÖn cùc víi da. ChÕ ®é cµi ®Æt 
chØ cã hiÖu qu¶ khi kh«ng mang l¹i bÊt cø c¶m gi¸c khã chÞu 
nµo (nh− bÞ ®au ë vïng ®iÒu trÞ). Trong tr−êng hîp sö dông 
kÐo dµi cã thÓ cÇn  ph¶i ®iÒu chØnh l¹i c−êng ®é sãng dùa vµo 
thêi gian ®iÒu trÞ t¹i vïng øng dông. 
 
E. Th«ng sè thay ®æi theo chu kú  
TENS/EMS cã mét ch−¬ng tr×nh tù ®éng thay ®æi c¸c th«ng 
sè sãng theo chu kú, gióp c¸c nhãm c¬ t¹i vïng ®iÒu trÞ 
kh«ng bÞ mÖt mái. Trong m¸y ®· cã nh÷ng chÕ ®é cµi ®Æt s½n 
rÊt h÷u Ých, tuy nhiªn b¹n còng cã thÓ tù thay ®æi c−êng ®é 
c¸c ch−¬ng tr×nh nµy khi ®ang sö dông, hoÆc víi nh÷ng 
ch−¬ng tr×nh c¸ nh©n, b¹n cã thÓ cµi ®Æt nh÷ng th«ng sè tr−íc 
khi sö dông, gióp cho øng dông phï hîp nhÊt vµ høa hÑn 
thµnh c«ng nhÊt cho b¹n. 
 
4. M« t¶ s¶n phÈm 

       a.M« t¶ c¸c thµnh phÇn 
 
HiÓn thÞ (menu chÝnh) 
A. C−êng ®é sãng 
B. Sè ch−¬ng tr×nh vµ sè vßng  
C. TÇn suÊt 
D. Pin yÕu 
E. Menu phô cña c¸c ch−¬ng tr×nh TENS/EMS/MASSAGE 
F. Chøc n¨ng hÑn giê 
G. HiÓn thÞ tr¹ng th¸i ho¹t ®éng 
 
C¸c phÝm: 
a. PhÝm chän lªn/xuèng 
b. PhÝm Enter 
c. PhÝm t¾t/ bËt 
d. PhÝm menu 
e. PhÝm CH1+,CH1-, CH2+, CH2- 
 
Linh kiÖn ®i kÌm: 
Mét c¸p víi hai kªnh ®iÒu chØnh ®éc lËp, dÔ ph©n biÖt dùa vµo mµu s¾c 
Bèn miÕng ®iÖn cùc 

      Mét gi¾c cµi th¾t l−ng 
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b.PhÝm chøc n¨ng 
Mçi khi nhÊn phÝm ®Òu ph¸t ra mét ©m x¸c nhËn ®Ó ch¾c ch¾n b¹n kh«ng v« t×nh Ên 
phÝm, b¹n kh«ng thÓ t¾t bá ©m nµy ®−îc 
 
ON/OFF(T¾t/bËt): 
NhÊn phÝm råi th¶ tay ngay ®Ó khëi ®éng m¸y. NÕu nhÊn vµ gi÷ phÝm qu¸ 10 gi©y, sau 
khi bËt lªn m¸y sÏ l¹i tù t¾t ®i 
NhÊn phÝm mét lÇn ®Ó t¹m ngõng sö dông. 
NhÊn vµ gi÷ phÝm kho¶ng 3 gi©y ®Ó t¾t m¸y 
 
PhÝm  lªn vµ  xuèng: 
§Ó chän lùa gi÷a A ch−¬ng tr×nh sö dông, B tÇn suÊt, vµ C thêi gian sö dông 
PhÝm  xuèng dïng ®Ó gi¶m c−êng ®é sãng xung trong qu¸ tr×nh sö dông m¸y 
 
Menu 
ChuyÓn ®æi gi÷a c¸c ch−¬ng tr×nh TENS/EMS/MASSAGE (theo vßng trßn) 
Quay trë vÒ (A)-cöa sæ chän ch−¬ng tr×nh hoÆc (B) menu chÝnh 
 
Enter 
Chän menu 
X¸c nhËn l¹i sau khi dïng phÝm lªn/xuèng ®Ó chän lùa, trõ khi lùa chän c−êng ®é cña 
kªnh. Dïng c¸c phÝm CH1+, CH1-, CH2+, CH2- ®Ó cµI ®Æt c−êng ®é. 
 
5. Khëi ®éng 
Th¸o bá gi¾c cµi th¾t l−ng nÕu ®ang l¾p ë m¸y 
Ên vµo n¾p khoang chøa pin sau m¸y vµ ®Èy theo chiÒu mòi tªn ®Ó më ra 
L¾p 3 pin AAA theo ®óng cùc ®· ®¸nh dÊu 

      §ãng n¾p khoang chøa pin cÈn thËn 

L¾p c¸c b¶n ®iÖn cùc vµo c¸p nèi nh− h×nh bªn   
L−u ý: mçi ®iÖn cùc cã mét c¸i chèt gµi ®Ó l¾p vµo c¸p dÔ dµng 
 
C¾m c¸p nèi vµo æ c¾m ®»ng sau m¸y  
L−u ý: §Ó ®¶m b¶o ®é bÒn tèt nhÊt, h·y th¸o, l¾p c¸p theo ®óng c¸c b−íc  sau: 
a. L¾p vµo b. nhÊn m¹nh xuèng   c. th¸o ra 

 
 
6. Tæng quan vÒ c¸c ch−¬ng tr×nh 
 a. Th«ng tin c¬ b¶n 
M¸y cã tæng céng 50 ch−¬ng tr×nh 

- 20 ch−¬ng tr×nh TENS 
- 20 ch−¬ng tr×nh EMS 
- 10 ch−¬ng tr×nh MASSAGE 

víi tÊt c¶ c¸c ch−¬ng tr×nh b¹n ®Òu cã thÓ cµi ®Æt thêi gian vµ c−êng ®é sãng xung 
(cho tõng kªnh riªng biÖt)  

- Bªn c¹nh ®ã, víi c¸c ch−¬ng tr×nh TENS vµ EMS 11-20, b¹n còng cã thÓ thay ®æi 
tÇn suÊt sãng xung cña tõng chu kú ®Ó ®iÒu chØnh hiÖu qu¶ sö dông cho phï hîp 
víi tõng cÊu tróc cña c¸c bé phËn c¬ thÓ 
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- Chu kú lµ nh÷ng chuçi sãng kh¸c nhau t¹o nªn ch−¬ng tr×nh, chóng tù ®éng ch¹y 
nèi tiÕp nhau vµ t¨ng hiÖu qu¶ cña viÖc sö dông m¸y trªn tõng lo¹i c¬ b¾p vµ gi¶m 
bít c¨ng th¼ng c¬ b¾p ngay tõ ban ®Çu 

- B¹n sÏ thÊy c¸c th«ng sè cµi ®Æt chuÈn vµ th«ng tin vÒ vÞ trÝ c¸c ®iÖn cùc trong c¸c 
biÓu ®å ch−¬ng tr×nh cña TENS/EMS/MASSAGE d−íi ®©y 

 
Ch−¬ng tr×nh TENS 
 

Chu kú 1 Chu kú 2 Chu kú 3 Chu kú 4 
Chu kú 5 Chu kú 6 Chu kú 7 Chu kú 8 

Ch−¬ng 
tr×nh 

ChØ 
®Þnh 

VÞ trÝ ®iÖn 
cùc 

§é 
réng 
(μs)  

TÇn 
sè 
(Hz) 

On 
time 
 

Off 
time)

§é 
réng 
(μs) 

TÇn 
sè 
(Hz)

On 
time 
 

Off 
time)

§é 
réng 
(μs) 

TÇn 
sè 
(Hz)

On 
time 
) 

Off 
time  

§é 
réng 
(μs)  

TÇn 
sè 
(Hz)

On 
time 
 

Off 
time)

250 4 30 0 250 4 30 0 250 5 30 0 250 5 30 0 1+11 §au  
®Çu, cæ 

1,2,13 
250 6 20 0 250 6 20 0 250 8 30 0 250 8 30 0
250 6 30 0 250 6 30 0 250 8 20 0 250 8 20 0 2+12 §au 

l−ng 
3,4,5,6,15,23 

250 10 20 0 250 10 20 0   
250 2 10 0 250 4 8 0 250 6 6 0     3+13 §au 

vai 
7,14 

     
250 60 20 0 250 70 20 0 250 80 30 0 250 80 30 0 4+14 §au 

khíp 
Chó thÝch 

     
250 80 20 0 250 80 20 0 250 75 4 0 250 10 20 0 5+15 §au 

th¾t 
l−ng 

22 
250 70 4 0 250 65 4 0         

250 40 30 0 250 45 30 0 250 55 30 0 250 60 30 0 6+16 §au 
bông 
kinh 
nguyÖt 

8 
                

250 4 30 0 250 4 20 0 250 6 30 0 250 6 20 0 7+17 Gi¶m 
®au 1 

Chó thÝch 
250 8 30 0 250 8 20 0 250 10 30 0 250 10 20 0
250 40 5 0 250 6 10 0 250 50 5 0     8+18 §au 

®Çu 
gèi,m¾t 
c¸  

9,10 
                

250 75 0,25 0,25 250 2 0,5 0         9+19 Gi¶m 
®au 2 

Chó thÝch 
     
250 100 0,25 0,25             10+20 Gi¶m 

®au 3 
Chó thÝch 

     

 
 
C¸c ch−¬ng tr×nh EMS 

Chu kú 1 Chu kú 2 Chu kú 3 Chu kú 4 
Chu kú 5 Chu kú 6 Chu kú 7 Chu kú 8 

Ch−¬ng 
tr×nh 

ChØ ®Þnh VÞ trÝ  
®iÖn cùc 

§é 
réng 
(μs)  

TÇn 
sè 
(Hz) 

On 
time 
 

Off 
time 

§é 
réng 
(μs)  

TÇn 
sè 
(Hz) 

On 
time 
 

Off 
time 

§é 
réng 
(μs)  

TÇn 
sè 
(Hz) 

On 
time 
 

Off 
time 

§é 
réng 
(μs)  

TÇn 
sè 
(Hz) 

On 
time 
 

Off 
time 

250 30 5 1 250 10 15 1 250 50 5 1     1+11 C¬ vai 07,14 
     
250 4 30 1 250 4 20 1 250 5 30 1 250 5 20 1 2+12 C¬ cæ, b¶ vai 

vµ d−íi b¶ vai 
1,2,3,4, 
5,12,15 250 6 30 1 250 6 20 1   

250 2 10 1 250 4 10 1 250 6 10 1     3+13 C¬ l−ng gÇn 
cét sèng, CT1 

3,6,22, 
23      

250 4 30 1 250 4 30 1 250 4 30 1 250 5 30 1 4+14 C¸c c¬ b¾p 
tay 

16,17,18,19 
250 5 30 1   
250 6 15 1 250 8 15 1 250 10 15 1     5+15 C¸c c¬ bông 11,20,21 
     
250 2 20 1 250 2 20 1 250 1 30 1 250 1 30 1 6+16 C¬ l−ng gÇn 

cét sèng, CT2 
3,6,22,23 

     
250 4 30 1 250 4 20 1 250 6 30 1 250 6 20 1 7+17 C¬ l−ng gÇn 

cét sèng, CT3 
3,6,22,23 

250 8 30 1 250 8 20 1   
250 20 5 1 250 6 5 1 250 30 5 1     8+18 C¬ h«ng 24 
     
250 20 5 1 250 6 8 1 250 25 5 1     9+19 C¸c c¬ ®ïi 

trªn 
25,26 

     
250 25 5 1 250 6 8 1 250 35 5 1     10+20 C¸c c¬ ®ïi 

d−íi 
27,28 

     

 
Chó thÝch: On time (gi©y): Chu kú co bãp; Off-time (gi©y): chu kú th− gi·n 
C¸c ®iÖn cùc ®−îc d¸n xung quanh chç ®au. Trong tr−êng hîp ®au mét nhãm c¬, ta d¸n 
c¸c nhãm ®iÖn cùc vßng quanh chç c¬ ®au. Trong tr−êng hîp ®au khíp, ta d¸n c¸c ®iÖn 
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cùc ®»ng tr−íc/ sau khíp ®au, vµ nÕu cã thÓ th× c¶ bªn tr¸I vµ ph¶I cña khíp. Kho¶ng 
c¸ch gi÷a c¸c ®iÖn cùc ph¶I trªn 5 cm vµ d−íi 15cm.  

 
C¸c ch−¬ng tr×nh massage 

 
Ch−¬ng tr×nh D¹ng massage 
1 §Êm bãp 
2 Xoa bãp  
3 §Êm 
4 Ên 
5 Ên 
6 Rung 
7 ®Êm (tr¸o ®æi gi÷a c¸c ®iÖn cùc) 
8 Massage jet 
9 Pressure massage jet 
10 Ch−¬ng tr×nh kÕt hîp 

 
 
C¸c vÞ trÝ d¸n ®iÖn cùc  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

§Ó ®¹t ®−îc hiÖu qu¶ tèi ®a, kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c ®iÖn cùc kh«ng nªn v−ît qu¸ 15cm, 
kh«ng ®−îc d¸n ®iÖn cùc vµo khu vùc tr−íc cæ hoÆc ngùc 
 
c. Th«ng tin vÒ c¸c vÞ trÝ d¸n ®iÖn cùc 
§Ó ®¹t ®−îc nh÷ng kÕt qu¶ mong muèn, c¸c ®iÖn cùc cÇn ®−îc ®Æt ë nh÷ng vÞ trÝ phï hîp 
Tèt nhÊt b¹n nªn tham kh¶o b¸c sÜ vÒ vÞ trÝ d¸n ®iÖn cùc phï hîp víi ph¹m vi ®iÒu trÞ cña 
b¹n 
 
Khi d¸n ®iÖn cùc lªn da, b¹n nªn ¸p dông c¸c nguyªn t¾c sau: 

- Kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c b¶n cùc:  
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Kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c b¶n cùc cµng lín th× khu vùc ¶nh h−ëng cµng réng tuy nhiªn c−êng 
®é kÝch thÝch sÏ cµng gi¶m. Kho¶ng c¸ch hîp lý nhÊt lµ vµo kho¶ng 5-15cm, d−íi 5cm, 
chñ yÕu kÝch thÝch m¹nh ë cÊu tróc bÒ mÆt, trªn 15cm, vïng ¶nh h−ëng sÏ s©u réng, 
nh−ng møc ®é kÝch thÝch l¹i rÊt yÕu 

- Mèi quan hÖ gi÷a c¸c ®iÖn cùc vµ c¸c thí c¬ b¾p 
ViÖc chän lùa c¸c h−íng sãng xung cÇn ph¶I thÝch hîp víi c¸c thí c¬ tïy theo c¸c líp c¬ 
cÇn ®−îc ®iÒu trÞ. NÕu chØ cÇn ®iÒu trÞ cã t¸c dông trªn bÒ mÆt c¬ b¾p, c¸c b¶n cùc cÇn 
®−îc d¸n song song víi h−íng c¸c c¬. NÕu cÇn cã t¸c ®éng s©u h¬n, c¸c b¶n cùc cÇn ph¶i 
®−îc d¸n chÐo h×nh ch÷ nh©n  
 
Khi sö dông m¸y xung ®iÖn kü thuËt sè TENS/EMS víi 2 kªnh riªng biÖt cïng 2 miÕng 
®iÖn cùc ®i kÌm mçi kªnh ®Ó ®iÒu trÞ c¬n ®au b»ng ph−¬ng ph¸p TENS,  b¹n nªn d¸n ®iÖn 
cùc cña mét kªnh theo kiÓu khoanh vïng, chç ®au n»m gi÷a c¸c b¶n cùc hoÆc d¸n trùc 
tiÕp mét miÕng ®iÖn cùc lªn chç ®au vµ miÕng kia c¸ch ®ã kho¶ng 2-3cm. 
§iÖn cùc cña kªnh cßn l¹i cã thÓ dïng ®Ó ®iÒu trÞ ë vïng ®au kh¸c hoÆc còng cã thÓ kÕt 
hîp víi kªnh tr−íc b»ng c¸ch d¸n ®iÖn cùc khoanh vïng chç ®au ë nh÷ng h−íng cßn l¹i. 
B¹n còng nªn dïng ph−¬ng ph¸p d¸n chÐo trong tr−êng hîp nµy. 
 
Chøc n¨ng massage: Lu«n lu«n dïng c¶ 4 miÕng ®iÖn cùc ®Ó ®¹t ®−îc kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tèi 
−u nhÊt. 
 
d.§Ó kÐo dµi tuæi thä cña ®iÖn cùc, chØ nªn d¸n chóng trªn phÇn da s¹ch, cµng kh«ng cã 
l«ng hoÆc dÝnh c¸c lo¹i kem, thuèc mì cµng tèt. NÕu cÇn, cã thÓ röa s¹ch b»ng n−íc vµ 
c¹o bít l«ng phÇn da cÇn ®iÒu trÞ tr−íc khi d¸n ®iÖn cùc. 
 
e. NÕu mét ®iÖn cùc bÞ rêi khái da trong qu¸ tr×nh sö dông, c−êng ®é sãng cña hai kªnh sÏ 
chuyÓn sang møc thÊp nhÊt. Trong tr−êng hîp ®ã, nhÊn phÝm ON/OFF ®Ó chuyÓn sang 
chÕ ®é t¹m ngõng, d¸n l¹i ®iÖn cùc, vµ nhÊn nót On/OFF, sau ®ã cµI l¹i chÕ ®é ®iÒu trÞ 
sau ®ã tiÕp tôc sö dông 

 
7.Sö dông m¸y 
 
M¸y sÏ tù ®éng t¾t sau 3 phót kh«ng sö dông (chøc n¨ng tù ®éng t¾t). Khi bËt m¸y l¹i, 
mµn h×nh sÏ s¸ng, vµ menu phô cña ch−¬ng tr×nh ®iÒu trÞ võa sö dông sÏ nhÊp nh¸y. 
NÕu b¹n nhÊn vµo phÝm cã thÓ sö dông ®−îc, m¸y sÏ ph¸t ra mét tiÕng bÝp ng¾n, nÕu b¹n 
nhÊn vµo phÝm kh«ng thÓ sö dông ®−îc t¹i thêi ®iÓm ®ã th× m¸y sÏ ph¸t ra 2 tiÕng bÝp 
ng¾n. 
 
C¸c b−íc cho ch−¬ng tr×nh TENS/EMS/MASSAGE tõ 1 ®Õn 10 (khëi ®éng nhanh) 
Tõ biÓu ®å ch−¬ng tr×nh, chän ra ch−¬ng tr×nh phï hîp víi nhu cÇu cña b¹n  
D¸n ®iÖn cùc lªn vïng da ®· chän (cã thÓ tham kh¶o c¸c vÞ trÝ ®Æt ®iÖn cùc trong HDSD)  
vµ nèi c¸c ®iÖn cùc víi m¸y.  
NhÊn phÝm ON/OFF ®Ó khëi ®éng m¸y. NhÊn phÝm Menu vµ di chuyÓn qua c¸c menu 
phô ®Ó chän lùa c¸c ch−¬ng tr×nh phï hîp  TENS/EMS/MASSAGE vµ nhÊn nót ENTER 
®Ó x¸c nhËn  
Sö dông c¸c phÝm UP/DOWN ®Ó chän ch−¬ng tr×nh b¹n −a thÝch vµ x¸c nhËn l¹i b»ng 
phÝm ENTER 
Sö dông phÝm UP/DOWN ®Ó chän thêi gian ®iÒu trÞ vµ x¸c nhËn l¹i b»ng ENTER 

(VÝ dô: h×nh bªn, hiÓn thÞ thêi gian ®iÒu trÞ lµ 30 phót.) 
 

              Lóc  nµy m¸y sÏ ë trong tr¹ng th¸I chê nh− h×nh bªn 
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NhÊn phÝm ON/OFF ®Ó b¾t ®Çu ch−¬ng tr×nh ®iÒu trÞ, chän c−êng ®é xung ®iÖn phï hîp 
víi b¹n b»ng c¸ch sö dông c¸c phÝm CH1+/CH2+ 
C¸c th«ng sè vÒ sãng hiÓn thÞ trªn mµn h×nh sÏ thay ®æi theo ®óng nh÷ng cµi ®Æt cña b¹n 

 
C¸c b−íc cña ch−¬ng tr×nh TENS/EMS tõ 11- 20 (C¸c ch−¬ng tr×nh c¸ nh©n)  
C¸c ch−¬ng tr×nh tõ 11 ®Õn 20 lµ nh÷ng ch−¬ng tr×nh ®−îc cµi ®Æt tr−íc nh−ng b¹n còng 
cã thÓ thay ®æi phï hîp víi ý muèn riªng cña m×nh. ë ®©y b¹n cã thÓ cµi l¹i c−êng ®é 
sãng xung: 
• Tõ biÓu ®å ch−¬ng tr×nh, chän mét ch−¬ng tr×nh phï hîp víi nhu cÇu cña b¹n 
• D¸n c¸c b¶n ®iÖn cùc vµo vïng da ®· chän lùa (cã thÓ sö dông nh÷ng vÞ trÝ ®· gîi ý 

trong HDSD), sau ®ã nèi chóng víi m¸y 
• NhÊn phÝm ON/OFF ®Ó bËt m¸y  
• Sö dông phÝm UP/DOWN ®Ó chän ch−¬ng tr×nh b¹n muèn vµ x¸c nhËn l¹i b»ng 

ENTER 
• Sö dông phÝm UP/DOWN ®Ó chän tÇn suÊt cho chu kú 1 (Hz) vµ x¸c nhËn l¹i b»ng 

Enter. LÆp l¹i qu¸ tr×nh trªn cho tÊt c¶ c¸c chu kú tiÕp sau. 
• §Ó hñy viÖc cµi ®Æt tÇn suÊt, cµi tÇn suÊt cña chu kú sö dông gÇn nhÊt vÒ “0” , tÊt c¶ c¸c 

møc ®é tÇn suÊt cña c¸c chu kú cßn l¹i sÏ tù ®éng chuyÓn vÒ “0”  
• L−u ý: NhÊn vµ gi÷ phÝm ENTER trong kho¶ng 2 gi©y ®Ó bá qua phÇn cµi ®Æt tÇn suÊt, 

vµo phÇn cµi ®Æt c¸c th«ng sè ®iÒu trÞ. Trong tr−êng hîp b¹n cÇn sö dông tÊt c¶ 8 chu 
kú, b¹n còng cã thÓ nhÊn phÝm ENTER 2 gi©y ®Ó bá qua qu¸ tr×nh cµi ®Æt tÇn suÊt. 

• Sö dông phÝm UP/DOWN ®Ó chän thêi gian ®iÒu trÞ, nhÊn phÝm ENTER ®Ó x¸c nhËn 
• Lóc nµy m¸y sÏ ë tr¹ng th¸i chê 
• NhÊn ON/OFF ®Ó b¾t ®Çu ch−¬ng tr×nh ®iÒu trÞ, mµn h×nh hiÓn thÞ tr¹ng th¸i ho¹t ®éng 

b¾t ®Çu nhÊp nh¸y 
• NhÊn phÝm CH1+/CH2+ ®Ó chän c−êng ®é sãng xung thÝch hîp nhÊt cho b¹n  
l−u ý:  C¸c chÕ ®é cµi ®Æt ch−¬ng tr×nh c¸ nh©n cña b¹n sÏ ®−îc l−u trong m¸y vµ sÏ ho¹t 
®éng khi lÇn sau b¹n lùa chän ch−¬ng tr×nh nµy 

 
 Thay ®æi th«ng sè cµi ®Æt  
Thay ®æi c−êng ®é khi ®ang sö dông m¸y 
CH1+/CH2+ : Thay ®æi c−êng ®é cña tõng kªnh 
PhÝm DOWN: Gi¶m c−êng ®é c¶ hai kªnh 
Ngõng sö dông ch−¬ng tr×nh 
NhÊn phÝm ON/OFF 
NÕu muèn tiÕp tôc sö dông, nhÊn phÝm nµy mét lÇn n÷a 
T¾t hoµn toµn mét kªnh 
NhÊn CH- cho tíi khi kªnh chuyÓn vÒ c−êng ®é thÊp nhÊt, sau ®ã nhÊn vµ gi÷ phÝm cho 
tíi khi kªnh nµy kh«ng hiÓn thÞ trªn mµn h×nh n÷a 
NhÊn vµ gi÷ phÝm CH+ t−¬ng øng ®Ó kÝch ho¹t l¹i kªnh 
 
Thay ®æi ch−¬ng tr×nh (Thay ®æi hoµn toµn hoÆc chØ nh÷ng th«ng sè ®¬n gi¶n) 
- ON/OFF: Ngõng ch−¬ng tr×nh  
- Menu: quay trë l¹i cöa sæ chän ch−¬ng tr×nh hoÆc menu chÝnh ®Ó cµi ®Æt l¹i nh÷ng th«ng 
sè mong muèn, nhÊn ENTER ®Ó x¸c nhËn l¹i. NhÊn ON/OFF ®Ó tiÕp tôc ch−¬ng tr×nh 

 
7. Chøc n¨ng b¸c sÜ 
• Chøc n¨ng b¸c sÜ lµ mét chÕ ®é cµI ®Æt ®Æc biÖt cho phÐp b¹n vµo ch−¬ng tr×nh c¸ nh©n 

cña m×nh mét c¸ch dÔ dµng h¬n 
• Khi bËt m¸y lªn, ch−¬ng tr×nh c¸ nh©n cña b¹n sÏ hiÓn thÞ ngay ë tr¹ng th¸i chê vµ b¹n 

chØ cÇn nhÊn phÝm ON/OFF ®Ó sö dông lu«n 
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• Nh÷ng th«ng sè cho ch−¬ng tr×nh nµy b¹n nªn cµi ®Æt dùa trªn nh÷ng chØ dÉn cña b¸c sÜ 
®iÒu trÞ 

• Víi chøc n¨ng b¸c sÜ, b¹n chØ cã thÓ thay ®æi c−êng ®é sãng xung trong qu¸ tr×nh sö 
dông, c¸c ch−¬ng tr×nh vµ th«ng sè kh¸c cña m¸y ®Òu bÞ khãa kh«ng thÓ thay ®æi hoÆc 
sö dông ®−îc 

 
Cµi ®Æt chøc n¨ng b¸c sÜ: 
- Chän ch−¬ng tr×nh vµ nh÷ng th«ng sè cµi ®Æt phï hîp theo h−íng dÉn cña phÇn trªn 
- Tr−íc khi kÝch ho¹t ch−¬ng tr×nh b»ng c¸ch nhÊn phÝm ON/OFF, nhÊn vµ gi÷ ®ång thêi 
phÝm ON/OFF cïng CH2+ liªn tôc trong kho¶ng 5 gi©y.  m¸y sÏ ph¸t ra mét ©m dµi x¸c 
nhËn ®· l−u tr÷ c¸c th«ng sè cµi ®Æt trong chøc n¨ng b¸c sÜ  
 
Hñy chøc n¨ng b¸c sÜ 
 §Ó bá chøc n¨ng nµy vµ sö dông c¸c ch−¬ng tr×nh kh¸c, nhÊn vµ gi÷ ®ång thêi hai phÝm 
ON/OFF vµ CH2+ mét lÇn n÷a trong kho¶ng 5 gi©y (Kh«ng thùc hiÖn ®−îc khi ®ang 
trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ). ViÖc hñy chøc n¨ng nµy còng ®−îc x¸c nhËn b»ng mét ©m b¸o 
dµi. 
 
8. VÖ sinh vµ b¶o qu¶n: 
C¸c b¶n ®iÖn cùc 
§Ó ®¶m b¶o ®é bÒn cña ®iÖn cùc, nªn lau chóng cÈn thËn b»ng mét miÕng v¶i mÒm vµ Èm 
Sau mçi lÇn sö dông, d¸n c¸c ®iÖn cùc vµo c¸c miÕng phim ®i kÌm 
 
Lau m¸y: 
• Th¸o pin khái m¸y tr−íc mçi lÇn lau 
• Lau m¸y b»ng mét miÕng giÎ mÒm Èm. Trong tr−êng hîp m¸y qu¸ bÈn, b¹n còng cã 

thÓ lau cïng mét chót xµ phßng trung tÝnh 
• Kh«ng ®Ó n−íc vµo m¸y, trong tr−êng hîp m¸y Èm, kh«ng sö dông cho tíi khi m¸y kh« 

h¼n 
• Kh«ng dïng c¸c lo¹i hãa chÊt tÈy röa ®Ó lµm s¹ch m¸y 
 
B¶o qu¶n: 
• Th¸o pin ra khái khoang nÕu b¹n kh«ng sö dông m¸y trong thêi gian dµi. Pin ch¶y n−íc 

cã thÓ lµm háng m¸y. 
• Tr¸nh ®Ó c¸p nçi vµ b¶n ®iÖn cùc tiÕp xóc víi c¸c vËt s¾c nhän 
• Th¸o rêi c¸p nèi, m¸y vµ ®iÖn cùc sau khi sö dông xong 
• Sau khi sö dông xong, d¸n c¸c b¶n ®iÖn cùc lªn c¸c tÊm phim ®i kÌm 
• B¶o qu¶n m¸y ë n¬i kh« r¸o, tho¸ng m¸t 
• Kh«ng ®Æt vËt nÆng lªn m¸y 
 
9. Mét sè trôc trÆc vµ gi¶i ph¸p 
 
NÕu m¸y kh«ng khëi ®éng sau khi t«i ®· nhÊn phÝm ON/OFF. 

-  KiÓm tra xem b¹n ®· l¾p pin ®óng cùc ch−a 
- Thay pin nÕu cÇn thiÕt 
- Liªn l¹c víi trung t©m dÞch vô kh¸ch hµng 

 
C¸c ®iÖn cùc tù rêi ra khi ®ang sö dông.  

- Lau mÆt keo dÝnh cña ®iÖn cùc b»ng giÎ mÒm vµ Èm. Sau ®ã ®Ó chóng tù kh« 
trong kh«ng khÝ, vµ tiÕp tôc dÝnh chóng lªn da. NÕu c¸c b¶n ®iÖn cùc vÉn kh«ng 
dÝnh chÆt ®−îc, tèt nhÊt nªn thay b»ng nh÷ng b¶n ®iÖn cùc míi. 



- Tr−íc mçi lÇn sö dông, lau s¹ch da, tr¸nh sö dông c¸c lo¹i kem hoÆc dÇu d−ìng. 
C¹o bá bít l«ng còng gióp t¨ng ®é dÝnh cña c¸c b¶n ®iÖn cùc 

 
Trong qu¸ tr×nh sö dông, m¸y ph¸t ra c¸c ©m b¸o bÊt th−êng: 
Nh×n vµo mµn h×nh hiÓn thÞ xem cã kªnh nµo nhÊp nh¸y kh«ng th× ngõng øng dông l¹i 
b»ng c¸ch nhÊn phÝm ON/OFF. KiÓm tra ®Ó ch¾c ch¾n c¸c ®iÖn cùc ®· ®−îc dÝnh ch¾c 
ch¾n vµo da còng nh− vµo c¸c khíp nèi cña kªnh. C¸p nèi ®−îc c¾m vµo ®óng gi¾c c¾m 
cña m¸y mét c¸ch ch¾c ch¾n. 
NÕu m¸y vÉn ph¸t ra ©m b¸o vµ phÇn hiÓn thÞ kªnh vÉn nhÊp nh¸y, h·y thay c¸p nèi 
NÕu mµn h×nh hiÓn thÞ h×nh viªn pin nhÊp nh¸y, h·y thay pin míi 
 
Kh«ng c¶m nhËn thÊy sù kÝch thÝch nµo dï ®ang sö dông m¸y: 
NÕu cã ©m b¸o, lµm ®óng theo c¸c b−íc ®· m« t¶ phÇn trªn 
NhÊn nót ON/OFF ®Ó khëi ®éng l¹i ch−¬ng tr×nh 
KiÓm tra xem c¸c ®iÖn cùc ®· d¸n ch¾c ch¾n lªn da ch−a, ®¶m b¶o chóng kh«ng bÞ d¸n 
chång lªn nhau 
T¨ng c−êng ®é ë tõng b−íc 
Pin ®· gÇn hÕt, cÇn thay pin 
 
C¶m thÊy khã chÞu 

- C¸c ®iÖn cùc ®−îc d¸n lªn da kh«ng chuÈn, kiÓm tra l¹i, nÕu cÇn cã thÓ thay ®æi vÞ 
trÝ d¸n ®iÖn cùc 

- C¸c ®iÖn cùc ®· qu¸ cò, cã thÓ g©y kÝch thÝch da 
 
Da ë vïng ®iÒu trÞ bÞ tÊy ®á: 
Ngõng dïng cho tíi khi da trë vÒ b×nh th−êng. NÕu vÕt ®á biÕn mÊt nhanh chãng, ®Êy lµ 
hiÖn t−îng b×nh th−êng do sù t¨ng c−êng tuÇn hoµn diÔn ra bªn trong 
NÕu phÇn kÝch øng da kÐo dµi qu¸ l©u vµ cã thÓ ngøa hoÆc s−ng tÊy, b¹n nªn tham kh¶o ý 
kiÕn b¸c sÜ tr−íc khi tiÕp tôc sö dông. 
 
10. Th«ng sè kü thuËt  
Model: EM40 
D¹ng sãng:  Sãng vu«ng hai pha 
TÇn sè  1-120Hz 
Nguån ®iÖn:  3 pin AAA 
HiÖu suÊt:  tèi ®a 90Vpp (500 0hm) 
Nguån ra Tèi ®a 180 mApp 
Thêi gian ®iÒu trÞ: Cã thÓ ®iÒu chØnh tõ 5 ®Õn 90 phót 
C−êng ®é:  cã thÓ ®iÒu chØnh tõ 0 ®Õn møc 15 
§iÒu kiÖn ho¹t ®éng:  100 ®Õn 400C víi ®é Èm kho¶ng 30-85% 
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§iÒu kiÖn b¶o qu¶n:  100 ®Õn 500C víi ®é Èm kho¶ng 10-95% 
KÝch cì:  130x68x29 mm 
Träng l−îng:  105 g (kh«ng pin),  

140g (bao gåm pin vµ gi¾c cµi) 
 

Nhà phân phối và bảo hành sản phẩm: Công ty TNHH Thiết bị Trung Thành 
Địa chỉ: 76 Trần Quốc Toản, Hoàn Kiếm, Hà nội.   Showroom: Số 9 Phạm Đình Hổ 
Tel: (844) 9426204 – (844) 8521040     Hai Bà Trưng, Hà nội 
Fax: (844) 5762880       Tel: (844) 8212631 
Email: ttecmedical@hn.vnn.vn
Website: http:// www.tte.com.vn 
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