
 

 
 

®Ìn hång ngo¹i IL 10, Il 20, Il 30 

 

1. C«ng dông cña tia hång ngo¹i 

¸nh s¸ng cña mét ngän ®Ìn th«ng th−êng kh«ng ®em l¹i t¸c dông 
lµm lµnh vÕt th−¬ng hay c¸c c«ng dông y häc. Tuy nhiªn, tia hång 
ngo¹i, ®· ®−îc y häc thÕ giíi liÖt vµo nhãm cña c¸c "thiªn nhiªn liÖu 
ph¸p", l¹i cã thÓ ®em l¹i c¸c kÕt qu¶ ®iÒu trÞ rÊt h÷u Ých. 

Tia hång ngo¹i sÏ t¹o ra nhiÖt n¨ng ®Ó truyÒn vµo c¬ thÓ ng−êi. 
D−íi ¶nh h−ëng cña tia hång ngo¹i, nhiÖt ®é cña m¸u sÏ t¨ng, gióp 
m¸u tuÇn hoµn dÔ dµng h¬n, t¨ng c−êng qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt vµ 
kÝch thÝch n¨ng l−îng tù b¶o vÖ cña c¬ thÓ. ¸nh s¸ng hång ngo¹i cã 
thÓ gióp chãng lµnh c¸c vÕt th−¬ng (tÊt nhiªn ®õng l¹m dông ®Ó 
lµm báng da!) §Ìn hång ngo¹i ®−îc sö dông rÊt hiÖu qu¶ trong viÖc 
ch÷a trÞ ®au l−ng, viªm bµng quang, ®au r¨ng, ®au d©y thÇn kinh, 
®au ®Çu kinh niªn, viªm xoang vµ viªm tai gi÷a.  

§Ìn hång ngo¹i cßn cã thÓ sö dông song song víi c¸c biÖn ph¸p 
®iÒu trÞ c¸c bÖnh vÒ tai mòi häng, h÷u Ých trong viÖc ch¨m sãc s¾c 
®Ñp vµ da mÆt, ®Æc biÖt lµ trong viÖc lµm s¹ch da. 

2. Sö dông ®Ìn hång ngo¹i 

Th¸o bá tÊt c¶ c¸c vËt liÖu bao gãi tr−íc khi sö dông ®Ìn. Nªn 
kiÓm tra xem bãng ®Ìn ®· ®−îc vÆn chÆt vµ ®óng c¸ch ch−a. Lu«n 
®¶m b¶o ®Ìn ®−îc ®Æt trªn mét mÆt ph¼ng an toµn (kh«ng nghiªng 
dÔ g©y ®æ hoÆc cã c¸c vËt liÖu dÔ ch¸y ë gÇn.)  

Khi sö dông, nªn ®Æt ®Ìn ë vÞ trÝ b¹n c¶m thÊy dÔ chÞu (kho¶ng 
50cm.) Nh¾m m¾t khi sö dông ®Ìn.  

ChØ nªn sö dông ®Ìn mçi lÇn tèi ®a 12 phót.  

§Ìn cã 4 nÊc chØnh gióp b¹n chän ®−îc gãc nghiªng phï hîp vµ 
thuËn tiÖn nhÊt khi dïng. 

 

chó ý - V× sù an toμn cña b¹n 

 H·y ®äc kü phÇn h−íng dÉn nµy vµ gi÷ kÌm theo m¸y ®Ó tiÖn 
tham chiÕu. 

 Gì bá tÊt c¶ c¸c vËt liÖu bäc (nh− tói nilon, hép c¸c t«ng...) 
tr−íc khi sö dông. 

 ChØ ®−îc c¾m vµo nguån ®iÖn víi hiÖu ®iÖn thÕ nh− ®· ghi trªn 
b¶ng h−íng dÉn. 

 Khi dïng ®Ìn trªn mÆt, lu«n nh¾m m¾t ®Ó tr¸nh lµm m¾t bÞ 
th−¬ng  (kh«ng bao giê ®−îc nh×n trùc diÖn vµo ¸nh ®Ìn 
hång ngo¹i.) 

 Kh«ng sö dông ®Ìn cho ng−êi mÉn c¶m nhiÖt 
 Kh«ng sö dông ®Ìn sau khi uèng thuèc gi¶m ®au, thuèc an 

thÇn hoÆc uèng r−îu v× ®é nh¹y c¶m víi nhiÖt cña b¹n cã thÓ 
bÞ gi¶m. Nªn tham vÊn b¸c sÜ tr−íc khi dïng. 

 Dïng ®Ìn kÐo dµi cã thÓ g©y báng da 
 Kh«ng ch¹m vµo bãng ®Ìn hoÆc th¸o bãng khi ®ang c¾m ®iÖn. 

Lu«n lu«n rót ®Ìn ra khái æ c¾m vµ ®Ó nguéi tr−íc khi ch¹m 
vµo ®Ìn. 

 TrÎ em th−êng kh«ng biÕt nh÷ng rñi ro khi sö dông thiÕt bÞ 
®iÖn. Do vËy, kh«ng nªn cho trÎ sö dông ®Ìn khi kh«ng cã 
ng−êi lín tr«ng coi. 

 Kh«ng ®ãng gãi hoÆc cho ®Ìn vµo hép khi ®Ìn cßn ®ang nãng. 
 C¸c ®å vËt dÔ ch¸y cÇn ®Æt c¸ch xa ®Ìn Ýt nhÊt 80cm. Kh«ng 

treo ®Ìn lªn t−êng hoÆc trÇn nhµ. 
 Kh«ng ch¹m vµo ®Ìn khi tay −ít (®Æc biÖt khi ®Ìn ®ang c¾m 

®iÖn.) Kh«ng ®−îc lµm −ít ®Ìn. ChØ sö dông ®Ìn khi ®Ìn tuyÖt 
®èi kh«. 

 Gi÷ ®Ìn cÈn thËn, tr¸nh va ®Ëp hoÆc lµm r¬i. 
 Rót ®Ìn ra khái æ ®iÖn b»ng c¸ch rót phÝch c¾m, kh«ng cÇm 

d©y ®Ó giËt khái æ.  
 Kh«ng ®−îc tù ý më th¸o ®Ìn ®Ó chØnh söa. 

3. H−íng dÉn thªm cho ®Ìn IL 30 

§Ìn IL 30 cã thªm mét bé ®Æt giê gióp b¹n thuËn tiÖn h¬n khi sö 
dông. Bé ®Æt giê nµy cho phÐp ®iÒu chØnh thêi gian mong muèn sö 
dông ®Ìn. Dïng thanh tr−ît ®Ó ®Æt thêi gian b¹n muèn sö dông (tõ 
2 cho tíi 12 phót.) NÕu kh«ng muèn ®Æt giê, h·y ®−a thanh tr−ît vÒ 
vÞ trÝ bËt liªn tôc . ë vÞ trÝ nµy, ®Ìn sÏ kh«ng tù ®éng ng¾t mµ sÏ 
bËt liªn tôc (tuy nhiªn, h·y cÈn thËn khi dïng nÊc  nµy, dïng qu¸ 
l©u cã thÓ g©y báng da.) 

Bé ®Æt giê cña ®Ìn IL 30. 

 
 

Thanh tr−ît 

VÞ trÝ bËt liªn tôc 

VÞ trÝ t¾t 

C¸c vÞ trÝ ®Æt thêi gian sö dông (®¬n vÞ: phót) – tèi 
®a 12 phót 

4. VÖ sinh ®Ìn/thay bãng ®Ìn 

CÇn t¾t ®Ìn, rót ®iÖn vµ chê ®Ìn nguéi tr−íc khi lµm vÖ sinh ®Ìn 
hoÆc thay bãng.  

Cã thÓ lau ®Ìn b»ng giÎ Èm. Kh«ng sö dông c¸c lo¹i chæi cä lµm 
x−íc ®Ìn hoÆc c¸c lo¹i chÊt tÈy.  

Tr¸nh lµm −ít ®Ìn (®Æc biÖt kh«ng ®−îc ®Ó n−íc lät vµo bªn trong 
®Ìn.) ChØ sö dông khi ®Ìn tuyÖt ®èi kh«.  

L−u ý: nÕu bãng háng chØ ®−îc thay b»ng c¸c bãng ®Ìn hång 
ngo¹i cïng lo¹i. 

Lo¹i bãng ®Ìn thay thÕ: 

Lo¹i ®Ìn Lo¹i bãng cã thÓ thay 

IL 10 Infrared  R95 E (100W) 
IL 20, IL 30 Thera de Luxe R95 (150W) 

 

 

§¹i diÖn ph©n phèi vμ b¶o hμnh 
s¶n phÈm chÝnh hiÖu BEURER 

C«ng ty TNHH ThiÕt bÞ Trung Thμnh 
Sè 9 Ph¹m §×nh Hå, Hai Bµ Tr−ng, Hµ Néi  

Sè 76 TrÇn Quèc To¶n, Hoµn KiÕm, Hµ Néi. 
 §iÖn tho¹i: (844) 8521040 - (844) 9426204- (844) 8212631 

FAX: (844) 5762880. Email: ttecmedical@hn.vnn.vn
Website: www.tte.com.vn
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