beurer

sUC KHOE VA HANH PHUC

DEN HONG NGOAI IL 10, IL 20, IL 30

1. CONG DUNG CUA TIA HONG NGOAI

Anh sang clia mo6t ngon dén théng thudng khéng dem lai tac dung
lam lanh vét thuong hay cac cong dung y hoc. Tuy nhién, tia héng
ngoai, da dugc y hoc thé gidi liét vao nhém cla cac "thién nhién liéu
phap", lai c¢6 thé dem lai cac két qua diéu tri rat hitu ich.

Tia héng ngoai sé tao ra nhiét nang dé truyén vao co thé nguodi.
Du6i anh hudng clia tia héng ngoai, nhiét do clia mau sé tang, gitp
méau tudn hoan dé dang hon, ting cudng qua trinh trao d&i chat va
kich thich nang Iudng tu bao vé ciia co thé. Anh sang héng ngoai c6
thé gitp chéng lanh cac vét thuong (tat nhién ding lam dung dé
lam bdng da!) Bén héng ngoai dudc s dung rat hiéu qua trong viéc
chira tri dau lung, viém bang quang, dau rang, dau day than kinh,
dau dau kinh nién, viém xoang va viém tai gita.

DPén héng ngoai con cé thé st dung song song véi cac bién phap
diéu tri cac bénh vé tai mii hong, hiiu ich trong viéc cham séc sic
dep va da mat, dac biét la trong viéc lam sach da.

2. sU DUNG PEN HONG NGOAI

Théao bd tat ca cac vat liéu bao goi trudc khi sit dung dén. Nén
kiém tra xem béng dén da dudc van chit va ding cach chua. Ludn
dam bao dén dudc dat trén mot mat phang an toan (khéng nghiéng
dé& gay dé hoac cé cac vat liéu dé chay & gan.)

Khi st dung, nén d4t dén & vi tri ban cdm thdy dé chiu (khoang
50cm.) Nhdm mat khi st dung dén.

Chi nén st dung dén méi 1an t6i da 12 phat.

Dén c6 4 ndc chinh gidp ban chon dugc géc nghiéng phl hap va
thuan tién nhat khi ding.

CHU Y - Vi SU AN TOAN CUA BAN

= Hay doc ky phan hudng dan nay va gilr kém theo may dé tién
tham chiéu.

= G3& bd tat ca cac vat liéu boc (nhu tai nilon, hdp cac téng...)
trude khi s dung.

= Chi dugc cAm vao ngudn dién véi hiéu dién thé nhu da ghi trén
bang huéng dan.

= Khi dung dén trén mat, luén nhdm mét dé tranh lam mat bi
thuong (khdng bao gié dudc nhin truc dién vao anh den
héng ngoai.)

= Khéng s dung dén cho ngudi man cam nhiét

= Khéng s dung dén sau khi udng thuéc giam dau, thudc an
than hoac udng rugu vi dd nhay cam vdi nhiét clia ban c6 thé
bi gidm. Nén tham van béc si tru6c khi dung.

= Dung dén kéo dai co6 thé gay béng da

= Khéng cham vao béng dén hoic thao béng khi dang cdm dién.

Luén ludn rat dén ra khéi 8 cdm va dé ngudi trudc khi cham
vao den.

= Tré em thudng khéng biét nhiing rii ro khi st dung thiét bi
dién. Do vay, khéng nén cho tré st dung dén khi khéng cb
ngudi I16n tréng coi.

= Khoéng déng géi hoac cho dén vao hop khi den con dang néng.

= Cac db vat dé chay can dat cach xa dén it nhat 80cm. Khong
treo dén 1&n tudng ho#c tran nha.

= Khéng cham vao dén khi tay uét (dac biét khi dén dang cdm
dién.) Khéng dugc lam u6t dén. Chi st dung dén khi den tuyét
d6i kho.

= Gilf d&n can than, tranh va dap ho#c lam rai.

= Rt dén ra khdi & dién bing cach rat phich cdm, khong cam
day dé giat khai 6.

= Khéng dudc tu y md thao dén dé chinh sla.

3. HUGNG DAN THEM CHO DEN IL 30

Peén IL 30 c6 thém mot bo dat gis gilp ban thuan tién hon khi st
dung. B& dat gid nay cho phép diéu chinh thdi gian mong muén st
dung dén. Dung thanh trugt d& dat thdi gian ban muén st dung (tir
2 cho t6i 12 phat.) Néu khéng muén dét gid, hay dua thanh trugt vé
vi tri bat lién tuc %*. o} vi tri nay, dén sé khoéng tu dong ngat ma sé
bat lién tuc (tuy nhién, hay can than khi ding nac % nay, ding qua
lau co thé gay béng da.)

Bo dat gid cda den IL 30.

Thanh truot
Vi tri bat lién tuc
Vi tri tat

®O0Oo

Cac vi tri dt thoi gian sir dung (don vi: phat) — toi
da 12 phat

4. VE SINH DPEN/THAY BONG DEN

Can tat dén, rat dién va chd dén ngudi truc khi lam vé sinh dén
hodc thay béng.

C6 thé lau dén bang gié 4m. Khéng sif dung cac loai chdi co 1am
xuéc dén hodc cac loai chat tay.

Tranh lam u6t dén (dac biét khong dudc dé nuéc lot vao bén trong
dén.) Chi st dung khi dén tuyét dsi khé.

Luu y: néu béng hdng chi dudc thay bang cac bong dén héng
ngoai cung loai.

Loai béng dén thay thé:

Loai dén Loai bong c6 thé thay
IL 10 Infrared R95 E (100W)
IL 20, IL 30 Thera de Luxe R95 (150W)
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