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KHONG PON THUAN LA MAY MASSAGE GIAM DAU
MODEL: SKM

Tho4i héa d6t song co ndi khoé ciia nhiéu nguoi

Shiatshu massage SKM cua

Hang Medisana khong chi la

tin vui cho nhirng ai bi bénh

thozi héa ddt sdng cb gay _

ma con gitap cho ban thw ) A
gian lic mét méi. Khong
dau dém d6 1a niém hanh
phiic nhit ciia mdi con
ngudi — San pham SKM sé
giap ban c6 dugc diéu do.
Bénh thuong xuat hién ¢ ngudi di qua tudi trung nién (40-50
tudi); yéu t6 ngay co la lam viéc ¢ tu thé cti, cir dong nhiéu
& vung dau cd, cudng do lao dong cao.Tuy theo loai bénh, co
thé trong mot thoi gian dai ngudi bénh khong thiy c¢6 cam
giac khac thuong. Sau d6 nhiing triéu chtng sau xudt hién:
Céac dong tac ¢ bi vuong va dau, co thé thinh thoang bi veo
cd. Con dau kéo dai tir gay lan ra tai, cd, anh huong toi tu thé
dau cd, dau lan 18n dau, c6 thé nhac dau & vung tran, dau tu
gay lan xudng ba vai, canh tay & bén hay & ca hai bén.

Théng tin hiru ich vé massage shiatsu: Shiatsu 13 k§ thuit
massage ap lwc truyén théng xuét phat tir Vién Pong, né
¢6 thé dung dé kich thich va thw gidn tir c6 dén long ban
chin ciia ban. Massage Shiatsu chii yéu 12 1am diu tinh
trang cing thang va lam hai hoa hiéu qua Ién co thé va
diu éc, ap luwe c6 thé dwa
vao 1am 6n dinh, diy 1én
tirng diém riéng 1é hoic
trén dién rong hon.Thiét
bi massage Shiatsu c6 dac
tinh riéng 1a trang bi 2 dau
massage tron va chuc
nang rung, day huyét. Ca
hai ddu cting rung va ap
luc gitip cho viée tha 16ng co bip.Chirc ning massage ap luc
va rung c6 thé 1am cho c4 nhan linh hoat hon trong viéc
massage két hop. Chtrc nang cham soc stic khoe va diéu tri
bénh.May duoc thiét ké dya trén két ciu cua xuong, lam tudn
hoan méau va luu thong khi, sy phan phdi giita cac hic
xuong, ciing nhu su két hop ciia cac chire ning ddm bop van
dong. Mbi chirc ning c6 thé hoat dong doc 1ap va gop
phan thic day luu thong mau qua céc duong dan, 1y lai
can bang cho co thé, mé té bao, ddy nhanh su chuyén hoa dé
ngin ngira bénh bénh, loai bd cing thang mét méi, phuc hoi
nang luong va trang thai clia co thé.

Chirc nang ciia may:
Thiét bj cham soc strc khoe hién dai nay dugc cac Bac si
ki su ding d4u nganh y ctia Diic san xuét va cong nhan vé
tinh ning st dung ciing nhu 1a chit luong san pham. May
massage vao diing ving cb gy lam cam giac ngudi diéu
tri bénh dugc thoai mai theo chu trinh khach nhau.
May massage binh thuong ban trén thi truong hién nay chi
thuan tiy tac dong co hoc khong co tic dong day sau vao
diém dau va can diéu tri nhu SKM ctua Medisana.
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Thiét bj massage SKM
ngoai viéc déc tri
massage thoai hoa @t
song co, ngudi bénh co
thé thu gidn giam dau

bép chan hoic bap tay ?‘

thu gidn giam dau moi = Y,

co rat hiru hiéu w
Cong dung:

1.Giam dau thu gidn: Sir dung thuong xuyén bat cir lac
nao ban cé thoi gian, rt thuan tién va thoai mai khi &
nha. Ban s€ co nhiing ngay vui vé khong dau don nhu
ban mong mudn. Mot phuong phap dé dang va hiéu qua
dé loai bo can bénh dau c6 gay.

2.Cai thién tuan hoan mau: Kich thich va cai thién tuin
hoan mau, chdng 130 hoa d6t séng cd. Két hop véi ché
do tap luyén hop ly.

3.Lam hét mét méi: Phuwong phap hitu hiéu, don gian va
nhanh chong loai bo chtrng thoai hoéa do mét méi, thoi
gian lam viéc qua dai va stress.Tao cam giac thu gian
hon.

4.Phuong phap kich thich gitip mau luu thong tét va ting
cuong stc déo dai.

Thong tin an toan:

* Poc dan hudng dan hoat dong trude khi sir dung may

1an dau tién.Chi str dung may cho muc dich riéng biét da

dugce mo ta nhu trong sich huéng dan hoat dong.

* Tranh xa tam voi tay cua tré em.

* Thiét bi khong ding cho myc dich thwong mai. Trong

truong hop co bao 16i thi phai dimg sir dung thiét bi khong

duogc ¢d ¥ tu stra chita no, ban phai thong bao hay giri may

dén noi bao hanh ghi tai phiéu.

* T4t ca thiét bi déu da duoc kiém nghiém chat luong mot

cach chit ché. Chung t6i cling di thir trén bat ky mot thiét

bi nao. Chinh vi nguyén nhan nay,mot vai thiét bj c6 thé bi

c6 thé da chi ra dau hiéu st dung
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Luu y:Théng tin quan trong khi sir dung cac thiét bi dién

e Luon tat thiét bi trudc khi rit phich cam ra khoi ngudn
dién.

* Dién ap ciia mdy da dugc ghi ¢ nhan hiéu trén may, ban
phai lya chon nguon cung cap cho phu hop.

e Khong duoc dé thiét bj roi vao nudc.

e Ban khong duoc tiép tuc dung khi duong day hay phich
dién bi hong.

e Vi li do an toan ban nén dén dai 1y uy quyén cua hiang dé
thay thé.

e Tranh dé may vao nhimng noi néng va noi ¢ bé mit sic

e Chi cam vao thiét bi khi tay kho

e Khi tit may va khong sir dung nita thi rat phich cam ra
khoi nguodn dién

* Bit diu véi thiét bi:
Cam vao nguon dién véi
dién ap phu hop, tuy 0\
nhién, trudce khi lam 0 \ A
diéu nay ban phai chéc 28
chin rr:flng nut Ivya chon
rung va quay phai ¢ vi _
tri O (vi tri trung tam) S

* Bat may va hoat dong:

Trén phia bén tay trai cia may ban s& nhin thy hai nat bat

(2,3) co chirc ning diéu khién rung hodc quay tron. Ban c6

thé truot nhe ca hai nut sang trai hodc sang phai cua vi tri

trung tam. Khi & vi tri trung tim chtrc ning twong g 1a tat,
ca hai chirc ning déu ¢6 thé hoat dong dugc doc lap hoac Kkét
hop.

1. Chirc ndng xoay tron: Néu ban trugt nhe nut quay (2)
sang bén trai, khi d6 hai dau massage s€ quay vé phia
true. Néu nat dich chuyén vé phia bén trai thi hai dau s&
quay vé phia sau.

2. Chuc nang rung: Trugt nhe nut (3) sang bén trai, khi d6
dau massage rung. Chuyén dich nut sang bén phai khi d6
ban s& thay rung manh hon.

Nhirng 161 khuyén massage:

Ban co 6 thé tu minh massage hoac co thé massage cho ban

ctia ban. Ban khong 1én dung lyc dé ti hay d¢ 1én may ma chi

can nhe nhang dua phz‘in gay vao va tu chon ché do diéu trj
thich hop. Nhip diéu cia massage bat chuyén dong va dau
ctia may rung 1én dong thoi gitp 1am ban thay thu gian nhe
nhang, giam moi nhanh chong.Véi phan bép tay va bap chan
ban nén dat may 6n dinh rdi boc vai vao may va bat dau diéu
trj truc tiép bang nhiing vong xoay giam dau co' gilp mau

luu thongﬂleu tri moi phan trén co thé nén massage tur -2

1an mdi ngay.Mdi 1an diéu tri khoang 10 phit.Sau mdi lan

diéu tri ban nén dé may nghi rdi méi diéu tri tiép lan sau.

* Pidu trj massage ban ludn phai & tu thé thoai mai thu gidn

tinh thin nhe nhang.

Tat mdy: Bang cach quay trg lai nat lya chon (2,3) vé vi
trj trung tim. Khi ban khong str dung thiét bi nita thi hay
riat phich cim ra khoi nguyén dién. Sau khi hoan thanh
cong viéc massage doi it nhat 20 phut trudc khi hoat dong
tr("yrlai, tranh dé thiét bi qua nong khi st dung, né sé tu
ngat.

Bdo quin may:
* Trude khi lau ban nhé 1a d rat phich dién ra khoi nguon.
* Lau thiét bi bang vai mém w6t
* Khong nén str dung lau bang héa chit manh.
* Khong duoc dé thiét bi chim ngap trong nudc khi lau chui
tranh khong dé nude lot vao may.
* Chi sir dung khi thiét bi kho rao.
* Pé thiét bi & ndi kho rao, thoang mat.
* Cudn day nhe nhang. Tranh lam hong hogc dut day
* Khong dé may dudi dém hodc ngdi 1én may.

SAN PHAM BAO HANH 03 NAM TOAN CAU

Diéu kién bao hanh va sta chita: Trong trudng hop co 15i
khi str dung may thi nén thong tin véi nha cung cip.
Nhing diéu kién bao hanh dwoc ap dung trong nhimg
truong hop nay: Medisana dua ra bao hanh thay dbi cac
san pham cua Hang 03 nam ké tir ngay mua thiét bi. Bang
chimg ngay mua s& dugc ghi tai Phiéu Bao Hanh.

Khi k¥ thuét vién ctoa Hang kiém tra san pham 13i do nha
san xudt s& co cach stra chita khong mét phi trong vong 03
nam bao hanh.

Phan 15i sin pham khéng nim trong diéu kién dwoc béo
hanh: Tat ca hong hoc do khong sir dung diing myc dich
ctiia may, nhu khong xem k§ hudéng din st dung, dan dén
str dung sai. San pham bi nguoi sir dung tu ¥ sira chira.

Théng so ky thuat:
Tén san pham: SKM
Can nang : 3,4kg
bién ap : 230 v/50hz
Cong suat tiéu thu dién: 40 w
Diéu kién hoat dong: Str dung trén mat phrflng kho rao
Chi y: Phu kién c6 thé mua kém: Diéu kién tir xa

Xoa bop ¢ thé dong vai tro nhu 1a mot 1idu thude giam
dau, tiép thém sinh lyc cho vong tuan hoan méu kich thich
cac khép xwong diéu chinh cac chirc ning va giit cho b
phan trén co thé & trang thai can bang, viéc xoa bop co thé
ngin nglra bénh tat vi xoa bop 1a bién phap diéu tri hiru
hiéu trong nghanh y hoc ¢b truyén Trung Qudc va liéu
phép nay con dugc su dung rong rai ¢ cac phong mach y
hoc hién dai.
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