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M¸y massage ®Êm mét ®Çu ITA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 Th«ng 
Th«ng tin chung vÒ Massage:  
1.1 Massage lμ g×? 
- Massage lμ mét trong nh÷ng ph−¬ng ph¸p s¨n sãc l©u ®êi nhÊt vμ lμ mét phÇn quan 

träng nhÊt cña vËt lý trÞ liÖu. §iÒu trÞ c¬ häc bªn ngoμi cña c¬ thÓ lμm th− gi·n c¬ b¾p, 
gi¶m ®au, t¨ng c−êng sù l−u th«ng trong m¸u vμ gióp tæ chøc tÕ bμo . 

- Massage th− gi·n  ®ång thêi gióp lμm gi¶m ®au thÇn kinh  vμ c¬  b¾p 
- Massage thùc sù t¸c ®éng ®Õn hÖ thèng m¹ch m¸u  
- Cã mét sè ph−¬ng ph¸p Massage cæ ®iÓn nh−: Massage vuèt, Massage ®Êm bãp, 

Massage ®Ëp, Massage rung...H¬n n÷a, cßn cã nhiÒu kü thuËt Massage quan träng kh¸c 
nh−: Kü thuËt ®Êm bãp, kü thuËt bÊm vμ day huyÖt, Massage d−íi ¸p lùc cña n−íc, kü 
thuËt Massage b»ng tay. 

Th«ng tin quan träng khi sö dông c¸c thiÕt bÞ ®iÖn : 
• Lu«n t¾t  thiÕt bÞ tr−íc khi rót phÝch c¾m ra khái nguån ®iÖn  
• §iÖn ¸p cña m¸y ®· ®−îc ghi ë nh·n hiÖu trªn vá m¸y , b¹n ph¶i lùa chän  nguån cung cÊp cho 

phï hîp. 
• Kh«ng ®−îc ®Ó thiÕt bÞ r¬i vμo n−íc, rót phÝch ®iÖn ra ngay. 
• B¹n kh«ng ®−îc tiÕp tôc sö dông thiÕt bÞ nÕu ®−êng d©y hoÆc phÝch c¾m bÞ háng.V× lý do an 

toμn b¹n nªn ®Õn ®¹i lý uû quyÒn cña h·ng ®Ó thay thÕ . 
• Tr¸nh ®Ó m¸y vμo nh÷ng n¬i nãng , Èm −ít  vμ n¬i cã bÒ mÆt s¾c 
• ChØ cÇm vμo thiÕt bÞ khi tay kh« 
• Kh«ng x¸ch , mang , kÐo thiÕt bÞ b»ng d©y c¾m 
• Khi t¾t m¸y vμ kh«ng sö dông n÷a th× rót  phÝch  c¾m ra khái nguån ®iÖn 
3. Th«ng tin an toμn:  
• §äc kü h−íng dÈn ho¹t ®éng tr−íc khi sö dông m¸y lÇn ®Çu tiªn. 
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• ChØ sö dông  m¸y cho môc ®Ých  riªng biÖt ®· ®−îc m« t¶ nh− trong s¸ch h−íng dÉn ho¹t ®éng. 
• Tr¸nh xa tÇm vãi cña trÎ em 
• ThiÕt bÞ kh«ng dïng cho môc ®Ých th−¬ng m¹i  
• Trong tr−êng hîp cã b¸o lçi th× ph¶i dõng sö dông thiÕt bÞ kh«ng ®−îc cè ý tù söa ch÷a nã. b¹n 

ph¶i th«ng b¸o hay göi m¸y ®Õn v¨n phßng ®ai diÖn cña h·ng ®Ó kiÎm tra.. 
• B¹n chØ cã thÓ tù lau chïi thiÕt bÞ, cßn tÊt c¶ nh÷ng c«ng viÖc b¶o d−ìng ph¶i ®−îc thùc hiÖn bëi 

®¹i diÖn cña h·ng. 
• TÊt c¶ thiÕt bÞ ®Òu ®· ®−îc kiÓm nghiÖm chÊt l−îng mét c¸ch chÆt chÏ, vμ chóng t«i còng ®· thö  

trªn bÊt kú mét thiÕt bÞ nμo. ChÝnh  v× nguyªn nh©n nμy , mét vμi thiÕt bÞ cã thÓ ®· chØ ra  dÊu 
hiÖu  sö dông. 

• §Ó thiÕt bÞ ë m«i tr−êng kh« r¸o  
• Kh«ng sö dông m¸y qu¸ 20 phót cïng mét lóc , ®Ó cho m¸y nghØ kho¶ng 30 phót tr−íc khi sö 

dông l¹i 
• Tr¸nh sö dông m¸y trùc tiÕp lªn ®Çu , x−¬ng , khíp x−¬ng , phÝa tr−íc cña cæ häng .xung quanh 

bé phËn sinh dôc 
• Tr¸nh tiÕp xóc trùc tiÕp m¸y víi c¸c vïng c¬ thÓ bi báng , bÞ s−ng phång 
• Trong khi sö dông lu«n tr¸nh xa vïng m¾t vμ nh÷ng vïng da nh¹y c¶m 
• Nhμ s¶n xuÊt sÏ kh«ng chÞu nh÷ng chi phÝ ®èi víi bÊt kú sù h− h¹i nμo ®èi víi viÖc sö dông sai 

h−íng dÉn sö dông  
 
M¸y massage ®Êm ho¹t ®éng nh− thÕ nμo?  
§Êm lμ kü thuËt ®−îc sö dông trong thiÕt bÞ massage ®Æc biÖt nμy. Khi ®Æt c−êng ®é thÊp 
h¬n, nhÞp ë ®Çu ®Êm massage lμ ë tèc ®é kho¶ng 2600 nhÞp / phót  , vμ 3400 nhÞp / phót ë 
tèc ®é cao h¬n , nã ¶nh h−ëng trùc tiÕp lªn phÇn c¬ thÓ ®iÒu trÞ  
 
Sö dông lÇn ®Çu tiªn:  
Tr−íc khi cã thÓ sö dông phÝch c¾m ph¶i phï hîp víi æ c¾m (nguån ®iÖn 230 V).B¹n ph¶i ch¾c ch¾n 
r»ng nót bËt lu«n ë vÞ trÝ OFF tr−íc khi c¾m ®iÖn 
 
Ho¹t ®éng:  
§äc vμ chó ý c¸c th«ng tin an toμn tr−íc khi sö dông thiÕt bÞ.Massage b¾t ®Çu b»ng viÖc tr−ît nhÑ 
hai nÊc tr−ît . CÊp ®é massage ®Çu tiªn  ®−îc ho¹t ®éng khi b¹n tr−ît nhÑ nÊc thø nhÊt. Cμi ®Æt nh− 
vËy , thiÕt bÞ ph¸t ra c−êng ®é massage rung nhÑ. NÕu b¹n muèn ho¹t ®éng ë c−êng ®é cao h¬n b¹n 
chØ viÖc tr−ît nhÑ c«ng t¾c lªn trªn mét nÊc n÷a. §Ó t¾t thiÕt bÞ 
, b¹n chØ cÇn tr−ît nhÑ vÒ nót OFF. 
 
Tiªu chuÈn lý t−ëng cña viÖc massage: 
• B¹n còng cã thÓ sö dông thiÕt bÞ massage cho b¹n vμ nh÷ng 

ng−êi b¹n.BËt thiÕt bÞ nh− ®· m« t¶ ë trªn vμ b¹n ®−a ®Çu 
massage ®Õn phÇn c¬ thÓ b¹n muèn. Kh«ng Ên xuèng, b¹n chØ 
ch¹m nhÑ thiÕt bÞ massage lªn c¬ thÓ cña b¹n. Tr¸nh sö dông 
massage qu¸ l©u t¹i mét vïng trªn c¬ thÓ , h¬n n÷a b¹n nªn bËt 
massage tõ mét vïng sang vïng kh¸c trong khi sö dông mét 
c¸ch ®Òu ®Æn  

• B¹n cã thÓ thay ®æi hiÖu qu¶ cña massage b»ng viÖc thay ®æi 
h−íng cña massage ®Êm: Massage h−íng vμo s©u bªn trong th× 
cã t¸c dông th− gi·n. Massage h−íng ra ngoμi cã t¸c dông lμm gi¶i tho¸t n¨ng l−îng . 

• Sö dông m¸y massage víi c¸c vïng kh«ng nªn qu¸ 10 hoÆc 15 phót. Sö dông thiÕt bÞ ®Òu ®Æn ®Ó 
cã kÕt qu¶ tèt nhÊt. 

• Sau khi sö dông thiÕt bÞ massage, b¹n nhí rót phÝch c¾m vμ ®Ó cho nguéi tr−íc khi sö dông l¹i 
hoÆc cÊt gi÷. 

 
Sö dông ®Çu g¾n :  
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Cã hai ®Çu g¾n ®i kÌm víi thiÕt bÞ, mét ®Çu lμ dïng ®Ó massage ch©m cøu vμ mét ®Çu dïng 
®Ó massage nh÷ng ®iÓm . 
Tr−íc tiªn b¹n t¾t thiÕt bÞ , sau ®ã b¹n g¾n ®Çu mμ b¹n muèn massage vμ thùc hiÖn b¾t ®Çu 
l¹i , thùc hiÖn c«ng viÖc massage nh− ®· m« t¶. 
 
Lau chïi vμ b¶o d−ìng m¸y: 
- Tr−íc khi lμm s¹ch m¸y, b¹n ph¶i ch¾c ch¾n r»ng thiÕt bÞ ®· t¾t, vμ rót ra khái nguån 

®iÖn. 
- §Ó tr¸nh bÞ th−¬ng , b¹n kh«ng nªn cã g¾ng tù söa ch÷a m¸y 
- Lau thiÕt bÞ b»ng v¶i mÒm, Èm 
- Kh«ng sö dông m¹nh tay ®Ó lau s¹ch m¸y 
- Khi lau m¸y kh«ng ®−îc ®Ó m¸y ngËp trong n−íc vμ ®¶m b¶o n−íc kh«ng lät vμo trong 

m¸y. 
- ChØ sö dông l¹i thiÕt bÞ khi hoμn toμn kh« r¸o 
- §Ó thiÕt bÞ ë n¬i kh« r¸o, tho¸ng m¸t , cã thÓ ®ãng m¸y l¹i trong hép 
 
 
      Th«ng sè kü thuËt:  
- Tªn vμ model : M¸y massage ITA 
- §iÖn ¸p sö dông : 230 V - 50 Hz 
- C«ng suÊt tiªu thô : 25 W 
- Träng l−îng cña m¸y: 1kg 
 
 
 

Xoa bãp cã thÓ ®ãng vai trß nh− lμ mét liÒu thuèc gi¶m ®au, tiÕp thªm 
sinh lùc cho vßng tuÇn hoμn m¸u kÝch thÝch c¸c khíp x−¬ng ®iÒu chØnh c¸c 
chøc n¨ng vμ gi÷ cho c¸c bé phËn trªn c¬ thÓ ë tr¹ng th¸i c©n b»ng, viÖc xoa 
bãp cã thÓ ng¨n ngõa bÖnh tËt v× xoa bãp lμ mét biÖn ph¸p ®iÒu trÞ h÷u hiÖu 
trong ngμnh y häc cæ truyÒn vμ liÖu ph¸p nμy cßn ®−îc sö dông réng r·i ë 
c¸c phßng m¹ch y häc hiÖn ®¹i . 
   
 
 
 
 
 


