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MAY MASSAGE PAM MOT PAU ITA

1 Thoéng

Thong tin chung vé Massage:

1.1 Massage 1a gi?

- Massage 13 mot trong nhiing phuong phdp san soc ldu doi nhat va 13 mot phdn quan
trong nhét cua vat Iy tri liéu. Piéu tri co' hoc bén ngoai cua co thé Iam thur gidn co bip,
gidm dau, ting cuomg sur iy thong trong mau va gidp t6 chife t€ bdo .

- Massage thir gidn dong thoi gitp 1am gidm dau thdn kinh va co bap

- Massage thuc sur tdc dong dén hé thong mach mdu

- (6 mot s6 phuong phdp Massage c6 dién nhu: Massage vuot, Massage ddm bop,
Massage ddp, Massage rung...Hon nifa, con c6 nhiéu ky thuit Massage quan trong khdc
nhu: Ky thuat ddm bop, ky thudt bam va day huyét, Massage dudi dp luc ciua nudc, ky
thudt Massage bang tay.

Thong tin quan trong khi st dung cac thiét bi dién :

e Luon tat thiét bi trude khi rit phich cim ra khoi nguén dién

e Dién dp cia mdy da dugc ghi 6 nhan hiéu trén vo mdy , ban phai lua chon nguén cung cap cho
phit hop.

e Khong dugc dé thiét bi roi vao nudc, rit phich dién ra ngay.

Ban khong dugc tiép tuc st dung thiét bi néu dudng day hoac phich cdm bi hong. Vi ly do an

toan ban nén dén dai ly uy quyén clia hang dé thay the .

Tranh dé mdy vao nhitng noi néng , 4m u6t va noi c6 bé mat sic

Chi cam vao thiét bi khi tay kho

Khong xach , mang , kéo thiét bi bang day cam

Khi tdt mdy va khong st dung nita thi rt phich cam ra khoi nguén dién

3. Thong tin an toan:

Poc k§ huéng dan hoat dong trudc khi sit dung mdy lan dau tién.

CONG TY THIET BI CONG NGHE CAO TM - NHA PHAN PHOI BOC QUYEN SP MEDISANA
DIA CHI :103A E8 PHUONG MAI - DONG DA - HA NOI
DIEN THOAL 04 576 34 35 FAX : 04 576 34 36



-2 -

Chi st dung mdy cho muc dich riéng biét da dugc mo ta nhu trong sdch huéng dan hoat dong.

Tranh xa tdm voi cla tré em

Thiét bi khong dung cho muc dich thuong mai

Trong trudng hop c6 bdo 16i thi phdi dimg st dung thiét bi khong dugc c6 ¥ tu stra chita né. ban

phéi thong bdo hay glti mdy dén van phong dai dién ctia hang dé kiém tra..

e Ban chi c6 thé tu lau chii thiét bi, con tit cd nhitng cong viéc bao dudng phai duogc thuc hién béi
dai dién ctia hang.

e Tt ca thiét bi déu da dugc kiém nghiém chat lugng mot cach chat ché, va ching toi cling da thir
trén bat ky mot thiét bi nao. Chinh vi nguyén nhan nay , mot vai thiét bi ¢6 thé da chi ra dau
hiéu st dung.

e  Dé thiét bi & moi trudng kho réo

e Khong stt dung may qua 20 phit cing mot lic , dé cho may nghi khoang 30 phit truée khi st
dung lai

e Tranh sir dung mdy truc ti€p lén ddu , xwong , khép xuong , phia trudc ctia ¢6 hong .xung quanh
bo phan sinh duc

e Tranh ti€p xtc truc tiép mdy vdi cdc ving co thé bi bong , bi sung phong

e Trong khi sir dung lu6n trdnh xa viing mat va nhitng ving da nhay cam

e Nha san xudt s€ khong chiu nhiing chi phi d6i véi bat ky su hu hai nao déi véi viéc st dung sai
hudng dan su dung

M3y massage dim hoat dong nhu thé nio?

bam la k¥ thuat duoc sir dung trong thi€t bi massage dac biét nay. Khi dat cuong do thap
hon, nhip & ddu ddm massage 1a & t6c d6 khoang 2600 nhip / phit , va 3400 nhip / phit &
toc do cao hon , né anh hudng truc tiép 1én phin co thé diéu tri

Sir dung 14n d4u tién:
Trué6e khi ¢6 thé sir dung phich cdm phai phut hop vé6i 6 cam (ngudn dién 230 V).Ban phai chéc chéin
rang nit bat luon & vi tri OFF trudc khi cim dién

Hoat dong:

Doc va chii y cdc thong tin an toan trudc khi st dung thiét bi.Massage bét ddu bang viéc trugt nhe
hai nac truot . Cdp do massage dau tién dugc hoat dong khi ban trugt nhe nac thi nhat. Cai dat nhu
vay , thiét bi phat ra cuong do massage rung nhe. Néu ban muén hoat dong & cudng do cao hon ban
chi viéc trugt nhe cong tic 1én trén mot nic nita. Dé tat thiét bi

, ban chi can trugt nhe vé niit OFF.

Tiéu chuén 1y twdng ctia viéc massage: '#J-
e Ban ciing c6 thé sir dung thiét bi massage cho ban va nhiing .

nguoi ban.Bat thiét bi nhu da mo ta & trén va ban dua dau
massage dén phan co thé ban muén. Khong 4n xudng, ban chi -
cham nhe thiét bi massage 1én co thé ctia ban. Tranh st dung
massage qué lau tai mot ving trén co thé , hon nita ban nén bat
massage tit mot viing sang viing khac trong khi sit dung mot i
cdch déu din
e Ban c6 thé thay déi hiéu quéa ctia massage bing viéc thay déi
hudng ciia massage ddm: Massage hudng vao sau bén trong thi
c6 tac dung thu gian. Massage huéng ra ngoai c6 tac dung lam giai thoat nang lugng .
e  Sir dung mdy massage vdi cac ving khong nén quéd 10 hoac 15 phit. Sit dung thiét bi déu dan dé
cé két qua tot nhat.
e  Sau khi sir dung thiét bi massage, ban nhé rit phich cdm va dé cho ngudi truéc khi sir dung lai
hodc cét git.

Sir dung ddu gén :
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C6 hai ddu gin di kém véi thi€t bi, mot dau 1a dung dé massage cham citu va mot dau dung
dé massage nhiing diém .
Trudc tién ban tét thi€t bi , sau d6 ban gan ddu ma ban mu6n massage va thuc hién bat diu
lai , thuc hién cong viéc massage nhu da mo ta.

Lau chui va bao dudng may:

- Trudc khi 1am sach mdy, ban phai chic chan rang thiét bi da tat, va rit ra khoi nguén
dién.

- P& tranh bi thuong , ban khong nén c6 ging tu stta chita may

- Lau thiét bi bing vai mém, 4m

- Khong sir dung manh tay dé€ lau sach mdy

- Khi lau may khong duoc dé mdy ngap trong nudc va dam bao nudc khong lot vao trong
may.

- Chi str dung lai thiét bi khi hoan toan kho rdo

- D& thiét bi & noi kho rdo, thodng mét , c6 thé déng may lai trong hop

Thong s6 k¥ thuat:
- Tén va model : Mdy massage ITA
- Dién ap sadung: 230V - 50 Hz
- Cong suat tiéu thu : 25 W
- Trong luong cia may: 1kg

XOA BOP CO THE DONG VAI TRO NHU LA MOT LIEU THUOC GIAM DAU, TIEP THEM
SINH LUC CHO VONG TUAN HOAN MAU KICH THICH CAC KHOP XUONG PIEU CHINH CAC
CHUC NANG VA GIUCHO CAC BO PHAN TREN CO THE G TRANG THAI CAN BANG VIEC XOA
BOP CO THE NGAN NGUA BENH TAT VI XOA BOP LA MOT BIEN PHAP PIEU TRI HOU HIEU
TRONG NGANH Y HOC CO TRUYEN VA LIEU PHAP NAY CON BUGC SUDUNG RONG RAI
CAC PHONG MACH Y HOC HIEN DAL .
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