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‘ MODEL:WBM ]
BON MASSAGE CHAN LAM NONG NUOC

Khong chi don thuin 1 massage chan.
Loi giéi thi€u: Medisana,
Bac thﬁy cua viéc cham soc
suc khoe.

Thiét bi cham soc ste khoe
hién dai nay dugc cac bac si
va ky su dimg ddu nghanh y
clia Puc san xuit va cong
nhan vé tinh ning st dung
cing nhu chit luong san
pham nay.

Bon tao séng diém vao
huyét gan ban chan va dau
nhiing ngoén chan lién tuc
theo chu trinh.

Bon massage binh thudng ban trén thi truong hién nay chi
thudn tiy tic dong co hoc va mot dong co massage.Nén no
khong c6 tac dung diéu tri bénh chiéu sau trong linh vuc y
hoc nhu san pham cua Hang Medisana.

Sau mot thoi gian nghién ctru, cung voi kinh nghiém diéu tri
chung t6i da kham phé ra rang két hop massage luc day voi
hai md to tai gang ban chan va dau voi phun truc tiép vao
huyét ngén chan. Ngoai ra voi chitc nang 1am nong nudc két
hop véi dén hong ngoai da cho nhitng két qua thuc sy tot
hon. Sy tdt hon do6 1a gi? D6 1a sy luu thong mau duoc dé
hon, su tudn hoan mau duge thuc hién dé dang hon duéi su
trg gitp cia dén hdng ngoai trg giup ciia hong ngoai tac
dong 1én timg té bao ciing nhu cac dau day than kinh & trong
co thé. Khi d6 no sé& gitp cho co the loai bo nhiing tap chat
Diéu ky diéu hon 1a n6 khong chi t6t cho nhing nguoi mic
bénh kinh nién ma né con tbt cho viée tang thé luc va chiéu
cao cia co thé déng thoi n6 con tét cho viée cham soc dén
strc khoe cua tudi gia. Tét ca nhimg tinh ndng nay ctia may
déu mang lai két qua nhu mong muon.

Nhimng thé manh cua viéc diéu tri massage chan dang nudc.
La thiét bi diéu tri cac nhuoc diém & chan st dung bon
massage chdn tao song co ché hdng ngoai. Khong chi lam
dep cho ban chan ma con mang lai sttc khée cho con nguoi.
Chi can vai phut trong ngay ciing di dé thu gin tinh trang
cang thang cua ban.

Dong mau tir tim vao cac dong mach s& tuan hoan trong toan
bd co thé chay qua long ban chan cho dén khi quay tro lai
tinh mach cua tim. Trong vong mdt tuan khi ching ta dat
ban chan vao bon massage chan nay, viéc dan nhiét cua liéu
phap diéu tri nay s& ngdm sau vao dudi da di qua cac mach
mau. Su phan tng ctia cac huyét cau s& duoc truyén di khap
cg'lc mach mau, lam cho mach méu luu thong ma khong bi
tac.

Vung phan xa ciia long ban chén la gl"
Vung phan xa vao -
long ban chan lién
quan dén cac diém
day than kinh tai
ban chan.

Céc diém day than
kinh 4y c6 quan hé
tryc tiép v6i nhau
quan hé vdi cac
viung co thé khéc
nhau va c6 thé tim
thiy ¢ khip noi trén co thé. Vung 16n tit ca nhitng ving
phan xa nay déu nim dudi gan ban chan. V& mit tu nhién
con ngudi can di chan tran trén miat dat va nhitng phan xa
chinh dugc tap trung nghién ctru ¢ day.

Boi vi viéc massage 1ong ban chan ciing gidng nhu viéc
massage kich thich co thé mot cach binh thuong. Mau s&
tudn hoan tot hon trén ca day than kinh, cac manh mau va
cac vung phan xa cau ban chan ciling nhu cac co quan khac.
Do d6 qta trinh trao ddi chat binh thuong va loai bo axit
uric. Pé tranh nhitng anh hudng dén cac khép xuong thong
qua viéc loai bd cac nhiing chét doc hai nay ra khoi co thé
Sau day la cac huyét ¢ long ban chan lién quan tryc tiép
dén cac bd phan cua co thé truc tiép dén cac bd phan cau
co thé

1. Nao

2. Tuyén yén

3. Mili

4. Tiy song

5.Co

6. Tuyén giap

7. Cac mach mau ¢ thai
duong

8. Da day

9. Lalach.

10.Than

11.Rudt

12.Théng xoang

13.Thai duong

14 .Mt phai

15.Tai phai

16. Phéi khi quan

17. Vai phai

18. Pau gbi
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Bang viéc chiéu tia hdng ngoai s& gia ting hoat dong cua cac
day than kinh va cac té bao ting cudng trao d6i chat dé co
dugc mot co thé khoe manh. Két qua nay khong mot may
massage chan nao c6 trén thi truong co thé dem lai cho ban.
Véi su 4p dung da dang cong nghé méi, nén bat cir chuong
trinh nao ban chon cling van giup ban dat hiéu qua cho co
thé va tim hon ma moi ngudi su dung cam thay thoai mai va
thu gidn nhit.Bon massage WBM Medisana da dwa ra mot
yéu ciu tdt nhit cho viéc nay. N6 tao 1én sitc manh dé
massage ban chan trong truong hop c6 nudc hodc khong co
nudc mot cuong do massage rong va tia hdng ngoai ciing
lam ting thém d6 nong lam 4m ban chan khi st dung.

Néu yéu cau thiét bi c6 thé sir dung

Massage:

Bon da trang bi véi num rung,

mot dng phun massage dau

ngon chan, massage voi phun &
va c6 thé thay d6i dugc bon
massage tao song WBM co

thé massage dén long ban ¥
chan va mu ban chan.

Tia hong ngoai:
Tia hi”)ng ngoai bat ¢ vi tri 1 va
3 xuyén qua gan ban chan tao
cam giac dé chiu dong thoi
ciing diéu tri tir xa cho tim.
Diéu tri hoi néng:
Bon massage tao song WBM
cia Medisana tao nén nudc 4m
trong thiét bi & mot nhiét do
thich hop va ludn dam bao rang
nhiét d6 cua bdn s& duy tri
trong khi st dung.
Céch chira bang xoa bop bang dau thom.
Hodc voi cach chita tri dan gian (V&i 14 ngai ctru dun lay
nude bo vai hat mudi rdi ngam tac dung cua ngai ctru dac
tinh nong nén dé lam khi huyet lru thong, voi cu gung ban
c6 thé gid nho cho nude sb6i va mudi réi ngam hodc véi gimg
cling c6 tac dung chita moi va giam dau. V61 nhimg nguoi
mat ngu cd thé ding hoa cuc rat tot diéu tri chimg mét ngi
an than va giup lam dep da.

Goi y sir dung:
Ban chi. can str dung 10-15 phut cho viéc massage ngdm
chan mdi ngay tir 1-2 lan Ban luu y khi su dung ngdm chan
bang thao dugc yéu cau phai gat nude trong khong dé trong
nude con ba thude s& 1am tic nhitng dau voi phun tao song
gy chay va hong mo t0.Gidi thidu chung vé stic khoe sau
khi dung san phim WBM: Moi ngudi déu ¢ nhimg cau hoi
khac nhau vé massage. Nhung sau khi sir dung thiét bi bon
massage WBM cua hiang Medisana chi trong thoi gian ngin
ban s& thiy duoc cam giac thoai mai va khoe hon. Khi nude
tao dong xoay s& gitip ban xua tan mét moi.Ban sé thay dé
ngu hon va gidm dugc dau nhiic hon.

Massage chan véi nwéce.

Trudée khi dd nwéc vao thiét bi, phai dam bao ring may
khong cim dién.

Massage chian khong cin nuéc.

May c6 thé sir dung cho viéc massage khong cin dung
nuwée. Pit nat bat & vi tri s6 1 massage rung véi tia
hong ngoai.

l']’ng dung:

D6 nude, bon
massage tao
song WBM
Medisana  ¢oO
thé chira 3.3 lit
nudc, d0 cao
tdi da cua muc
nudc da duoc
danh dau trong
bon.

oo 00

Chirc nang cai dat:

Ngbi thoai mai trudc bdn massage sau do lua chon mot
trong 3 chuc nang khac nhau.Chuc nang st dung tir cong
tdc so 1.

Chtrc nang lam nong:

Luya chon chirc ning 1am noéng. Thiét bi bén massage tia
hdng ngoai WBM Medisana bao gdm ca sy cai tién vé chic
ning lam nong. Pay 1a k¥ thuat cai tién lam cho thiét bi co
thé gitr nudc ludén ¢ nhiét do 6n dinh trong khi dang ap
dung hoac lam Am nudc.

O vi tri 1: Duy tri nhiét d6 nudc, hodc lam 4m mot chat.

O vi tri 2 va 3 1am nong nudc, thi chirc ning 1am noéng
nudc sé tu dong bat [én. Voi lanh s€ dat téi nhiét d6 hai hoa
cho viéc vira du thu gidn ban chan sau 10 phut va gilr nhiét
d6 ludn 6n dinh trong khi dang ap dung chung. Néu nudc &
vitri s6 2 va 3 qué néng voi ban thi van quay lai ¢ vi tri 1
nuée s& mat nhu ban mudn.

Lau chuii va bdo duong may:

Trudc khi lau chui thiét bi phai chic chén rang thiét bi da
tat va phich dién da duoc rttra

DPé nudce ra khoi bon chua, sau d6 lau sach thiét bi béng vai
soi mém khi thiét bj da ngudi

Khong sir dung hoa chit dé lau chii may, né c6 thé lam
hong bé mat cia may

Cat thiét bi noi kho rao.
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Loi ich ciia tia hong ngoai.

Tia hong ngoai 13 tia c6 kha ning ddm xuyén véi tan sb
xung 5,6 micromet va dugc chia thanh cdn hong ngoai,
trung hong ngoai va vién hong ngoai. N6 ¢ anh huong tich
cuc d6i voi co thé con ngudi truyén sdu vao co thé va tao
nén nhimg phan hdi kich thich hoat ca t& bao trao ddi chat
ma khong dé lai mot tac dong phu nao. Trong co thé chira
hon 70% 1a nudc trong khi d6 phan con lai tao ra chat
protein va cac chit khac. Néu diéu kién cua té bao hoat dong
tich cyc hon va phat trién 16n manh thi ching ta s& thay
séng dong hon, co6 strc chiu dung tdt hon. No tao thanh
nhirg chat trong co thé véi protein va cac chit bén trong
khac sau khi di chiéu tia hdng ngoai, khi d6 né s& giup qua
trinh trao d6i chét ciing nhu chit doc dugc tiét ra nhanh hon,
gitip cho co thé loai bo duoc nhitng chét chua lam co thé
gon gang hon, co bap san chic hon.

SAN PHAM BAO HANH 03 NAM TOAN CAU

Diéu kién bao hanh va stra chita: Trong trudng hop cé 13i
khi sir dung may thi nén thong tin v6i nha cung cép.

Nhimng diéu kién bao hanh duoc ap dung trong nhing truong
hop nay: Medisana dua ra bao hanh thay dbi cac san pham
ctia Hang 03 nim ké tir ngay mua thiét bi. Bang chimg ngay
mua s€ dugc ghi tai Phiéu Bao Hanh. Khi k¥ thuat vién cua
Hang kiém tra san pham 131 do nha san xuét s& co cach sira
chira khong mét phi trong vong 03 nim bao hanh.

Phan 15i sdn pham khéng nam trong diéu kién dwoc bio
hanh: Tt ca hong hoc do khong sir dung ding muc dich cua
may, nhu khong xem k§ huéng dan sir dung, dan dén sir
dung sai. San pham bi ngudi st dung tu ¥ stra chita.

Théng s6 ky thuat:

Tén va model: Bon massage tao song WBM

Can nang: 3,2 kg

Dién ap: 230 V/50Hz

Cong suit: Véi chwong trinh 01 13 160 W, véi chwong
trinh 2 1a 320 W, véi chwong trinh 3 1a 490 W

Cong ty Thiét Bi Cong Ngh¢ Cao TM: NK & PP
Hang Medisana tai Viét Nam

Dia chi: 103 E8 Phwong Mai, Ha Noi
Tel:04.35763435 * Fax: 04.345763436

Théng tin chung vé massage:

Massage la gi?

Massage la mot trong nhimg phuong phap san soc lau doi
nhit va 1a mot phan quan trong nhat cia vat 1y tri lidu .
Diéu tri co hoc bén ngoai ciia co thé 1am thu gidn co bép,
tang cuong sy luu thong trong mau va gitp t6 chirc té bao.
Massage thu gidn dong thoi gitp lam giam dau day than
kinh va co bap.

Massage thyuc su tic dong dén hé théng mach mau.

C6 mot sd phuong phap massage co dién nhu: Massage
vudt, massage ddm bop,massage dap, massage rung...Hon
nita, con c6 nhiéu ki thuat massage quan trong khac nhu:
K§ thuat ddm bop, k¥ thudt bAm va day huyét, massage
dudi 4p lyc ctia nudc, ki thuat massage bang tay.

Tai sao phai massage?

Chirc nang dam bop va massage s€ tang kha nang tuan
hoan mau va cung cip 6 xy cho té bao da va loai bo
chit can ba trong co thé, gitip con ngudi cé tinh than
va thé chit tot. Pidu ky diéu hon 1a giup cho con
ngudi khoi méac chimg bénh kinh nién ma né con tot
hon cho viéc ting thé luc cua co thé ddng thdi nd con
rat tot cho viéc chiam soc sire khoe nguoi gia.

Loai bo su té cing, gitip ban ning dong hon. Hau hét
dong san pham massage cuia Hang Medisana déu ¢
thé massage toan than. Bén canh nhiing tac dung cho
xuong sdng nd con co tac dung voi nhimg bd phan
day huyét. Vi vay rat co loi cho viéc diéu tri nhiing
bénh dau kinh nién, nhiing bénh dau lién quan dén
khép xuong.
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