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MODEL:WBM 
BỒN MASSAGE CHÂN LÀM NÓNG NƯỚC 

Không chỉ đơn thuần là massage chân.   
Lời giới thiệu: Medisana, 
Bậc thầy của việc chăm sóc 
sức khỏe.  
Thiết bị chăm sóc sức khỏe 
hiện đại này được các bác sĩ 
và kỹ sư đứng đầu nghành y 
của Đức sản xuất và công 
nhận về tính năng sử dụng 
cũng như chất lượng sản 
phẩm này. 
Bồn tạo sóng điểm vào 
huyệt gan bàn chân và đầu 
những ngón chân liên tục 
theo chu trình. 
Bồn massage bình thường bán trên thị trường hiện nay chỉ 
thuần túy tác động cơ học và một động cơ massage.Nên nó 
không có tác dụng điều trị bệnh chiều sâu trong lĩnh vực y 
học như sản phẩm của Hãng Medisana. 
Sau một thời gian nghiên cứu, cùng với kinh nghiệm điều trị 
chúng tôi đã khám phá ra rằng kết hợp massage lực đẩy với 
hai mô tơ tại gang bàn chân và đầu vòi phun trực tiếp vào 
huyệt ngón chân. Ngoài ra với chức năng làm nóng nước kết 
hợp với đèn hồng ngoại đã cho những kết quả thực sự tốt 
hơn. Sự tốt hơn đó là gì? Đó là sự lưu thông máu được dễ 
hơn, sự tuần hoàn máu được thực hiện dễ dàng hơn dưới sự 
trợ giúp của đèn hồng ngoại trợ giúp của hồng ngoại tác 
động lên từng tế bào cũng như các đầu dây thần kinh ở trong 
cơ thể. Khi đó nó sẽ giúp cho cơ thể loại bỏ những tạp chất.. 
Điều kỳ diệu hơn là nó không chỉ tốt cho những người mắc 
bệnh kinh niên mà nó còn tốt cho việc tăng thể lực và chiều 
cao của cơ thể đồng thời nó còn tốt cho việc chăm sóc đến 
sức khỏe của tuổi già. Tất cả những tính năng này của máy 
đều mang lại kết quả như mong muốn.   
Những thế mạnh của việc điều trị massage chân dạng nước. 
Là thiết bị điều trị các nhược điểm ở chân sử dụng bồn 
massage chân tạo sóng cơ chế hồng ngoại. Không chỉ làm 
đẹp cho bàn chân mà còn mang lại sức khỏe cho con người. 
Chỉ cần vài phút trong ngày cũng đủ để thư giãn tình trạng 
căng thẳng của bạn. 
Dòng máu từ tim vào các động mạch sẽ tuần hoàn trong toàn 
bộ cơ thể chảy qua lòng bàn chân cho đến khi quay trở lại 
tĩnh mạch của tim. Trong vòng một tuần khi chúng ta đặt 
bàn chân vào bồn massage chân này, việc dẫn nhiệt của liệu 
pháp điều trị này sẽ ngấm sâu vào dưới da đi qua các mạch 
máu. Sự phản ứng của các huyết cầu sẽ được truyền đi khắp 
các mạch máu, làm cho mạch máu lưu thông mà không bị 
tắc. 

Vùng phản xạ của lòng bàn chân là gì? 
Vùng phản xạ vào 
lòng bàn chân liên 
quan đến các điểm 
dây thần kinh tại 
bàn chân.  
Các điểm dây thần 
kinh ấy có quan hệ 
trực tiếp với nhau 
quan hệ với các 
vùng cơ thể khác 
nhau và có thể tìm 
thấy ở khắp nơi trên cơ thể. Vùng lớn tất cả những vùng 
phản xạ này đều nẳm dưới gan bàn chân. Về mặt tự nhiên 
con người cần đi chân trần trên mặt đất và những phản xạ 
chính được tập trung nghiên cứu ở đây. 
 
Bởi vì việc massage lòng bàn chân cũng giống như việc 
massage kích thích cơ thể một cách bình thường. Máu sẽ 
tuần hoàn tốt hơn trên cá dây thần kinh, các mạnh máu và 
các vùng phản xạ cảu bàn chân cũng như các cơ quan khác. 
Do đó qúa trình trao đổi chất bình thường và loại bỏ axit 
uric. Để tránh những ảnh hưởng đến các khớp xương thông 
qua việc loại bỏ  các những chất độc hại này ra khỏi cơ thể  
Sau đây là các huyệt ở lòng bàn chân liên quan trực tiếp 
đến các bộ phận của cơ thể trực tiếp đến các bộ phận cảu 
cơ thể 
1. Não  
2. Tuyến yên           
3. Mũi 
4. Tủy sống 
5. Cổ 
6. Tuyến giáp  
7. Các mạch máu ở thái 
dương 
8.  Dạ dày 
9.  Lá lách. 
10.Thận 
11.Ruột 
12.Thông xoang  
13.Thái dương 
14.Mắt phải 
15.Tai phải 
16. Phổi khí quản 
17. Vai phải 
18. Đầu gối 
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Bằng việc chiếu tia hồng ngoại sẽ gia tăng hoạt động của các 
dây thần kinh và các tế bào tăng cường trao đổi chất để có 
được một cơ thể khỏe mạnh. Kết quả này không một máy 
massage chân nào có trên thị trường có thể đem lại cho bạn. 
Với sự áp dụng đa dạng công nghệ mới, nên bất cứ chương 
trình nào bạn chọn cũng vẫn giúp bạn đạt hiệu quả cho cơ 
thể và tâm hồn mà mọi người sủ dụng cảm thây thoải mái và 
thư giãn nhất.Bồn massage WBM Medisana đã đưa ra một 
yêu cầu tốt nhất cho việc này. Nó tạo lên sức mạnh để 
massage bàn chân trong trường hợp có nước hoặc không có 
nước một cường độ massage rộng và tia hồng ngoại cũng 
làm tăng thêm độ nóng làm ấm bàn chân khi sử dụng.  
Nêu yêu cầu thiết bị có thể sử dụng 
 
Massage: 
Bồn đã trang bị với núm rung, 
một ống phun massage  đầu 
ngón chân, massage vòi phun 
và có thể thay đổi được bồn 
massage tạo sóng WBM có 
thể massage đến lòng bàn 
chân và mu bàn chân. 
 
Tia hồng ngoại: 
Tia hồng ngoại bật ở vị trí 1 và 
3 xuyên qua gan bàn chân tạo 
cảm giác dễ chịu đồng thời 
cũng điều trị từ xa cho tim. 
Điều trị hơi nóng:     
Bồn massage tạo sóng WBM 
của Medisana tạo nên nước ấm 
trong thiết bị ở một nhiệt độ 
thích hợp và luôn đảm bảo rằng 
nhiệt độ của bồn sẽ duy trì 
trong khi sử dụng. 
Cách chữa bằng xoa bóp bằng dầu thơm. 
Hoặc với cách chữa trị dân gian (Với lá ngải cứu đun lấy 
nước bỏ vài hạt muối rồi ngâm tác dụng của ngài cứu đặc 
tính nóng nên dễ làm khí huyết lưu thông, với củ gừng bạn 
có thể giã nhỏ cho nước sôi và muối rồi ngâm hoặc với gừng 
cũng có tác dụng chữa mỏi và giảm đau. Với những người 
mất ngủ có thể dùng hoa cúc rất tốt điều trị chứng mất ngủ 
an thần và giúp làm đẹp da.  

Gợi ý sử dụng: 
Bạn chỉ cần sử dụng 10-15 phút cho việc massage ngâm 
chân mỗi ngày từ 1-2 lần. Bạn lưu ý khi sủ dụng ngâm chân 
bằng thảo dược yêu cầu phải gạt nước trong không để trong 
nước còn bã thuốc sẽ làm tắc những đầu vòi phun tạo sóng 
gây cháy và hỏng mô tơ.Giới thiệu chung về sức khỏe sau 
khi dùng sản phẩm WBM: Mọi người đều có những câu hỏi 
khác nhau về massage. Nhưng sau khi sử dụng thiết bị bồn 
massage WBM của hãng Medisana chỉ trong thời gian ngắn 
bạn sẽ thấy được cảm giác thoải mái và khỏe hơn. Khi nước 
tạo dòng xoáy sẽ giúp bạn xua tan mệt mỏi.Bạn sẽ thấy dễ 
ngủ hơn và giảm được đau nhức hơn. 

Massage chân với nước. 
Trước khi đổ nước vào thiết bị, phải đảm bảo rằng máy 
không cắm điện. 
Massage chân không cần nước. 
Máy có thể sử dụng cho việc massage không cần dùng 
nước. Đặt nút bật ở vị trí số 1 massage rung với tia 
hông ngoại.  

 
Ứng dụng: 

Đổ nước, bồn 
massage tạo 
sóng WBM 
Medisana có 
thể chứa 3.3 lít 
nước, độ cao 
tối đa của mức 
nước đã được 
đánh dấu trong 
bồn. 
 

 

Chức năng cài đặt:  

Ngồi thoải mái trước bồn massage sau đó lựa chọn một 
trong 3 chức năng khác nhau.Chức năng sử dụng từ công 
tắc số 1. 

Chức năng làm nóng: 
Lựa chọn chức năng làm nóng. Thiết bị bồn massage tia 
hồng ngoại WBM Medisana bao gồm cả sự cải tiến về chức 
năng làm nóng. Đây là kỹ thuật cải tiến làm cho thiết bị có 
thể giữ nước luôn ở nhiệt độ ổn định trong khi đang áp 
dụng hoặc làm ấm nước. 
Ở vị trí 1: Duy trì nhiệt độ nước, hoặc làm ấm một chút. 
Ở vị trí 2 và 3 làm nóng nước, thì chức năng làm nóng 
nước sẽ tự động bật lên. Vòi lạnh sẽ đạt tới nhiệt độ hài hòa 
cho việc vừa đủ thư giãn bàn chân sau 10 phút và giữ nhiệt 
độ luôn ổn định trong khi đang áp dụng chúng. Nếu nước ở 
vị trí số 2 và 3 quá nóng với bạn thì vặn quay lại ở vị trí 1 
nước sẽ mát như bạn muốn. 
 

Lau chùi và bảo dưỡng máy: 
 

Trước khi lau chùi thiết bị phải chắc chắn rằng thiết bị đã 
tắt và phích điện đã được rút ra 
Đổ nước ra khỏi bồn chứa, sau đó lau sạch thiết bị bằng vải 
sợi mềm khi thiết bị đã nguội  
Không sử dụng hóa chất để lau chùi máy, nó có thể làm 
hỏng bề mặt của máy 
Cất thiết bị nơi khô ráo. 
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Lợi ích của tia hồng ngoại. 
 

Tia hồng ngoại là tia có khả năng đâm xuyên với tần số 
xung 5,6 micromet và được chia thành cận hông ngoại, 
trung hồng ngoại và viễn hồng ngoại. Nó có ảnh hưởng tích 
cực đối với cơ thể con người truyền sâu vào cơ thể và tạo 
nên những phản hồi kích thích hoạt cá tế bào trao đổi chất 
mà không để lại một tác động phụ nào. Trong cơ thể chứa 
hơn 70% là nước trong khi đó phần còn lại tạo ra chất 
protein và các chất khác. Nếu điều kiện của tế bào hoạt động 
tích cực hơn và phát triển lớn mạnh thì chúng ta sẽ thấy 
sống động hơn, có sức chịu đựng tốt hơn. Nó tạo thành 
những chất trong cơ thể với protein và các chất bên trong 
khác sau khi đã chiếu tia hồng ngoại, khi đó nó sẽ giúp qua 
trình trao đổi chất cũng như chất độc được tiết ra nhanh hơn, 
giúp cho cơ thể loại bỏ được những chất chưa làm cơ thể 
gọn gang hơn, cơ bắp săn chắc hơn.   
 
 
 

SẢN PHẨM BẢO HÀNH 03 NĂM TOÀN CẦU 
 

Điều kiện bảo hành và sửa chữa: Trong trường hợp có lỗi 
khi sử dụng máy thì nên thông tin với nhà cung cấp. 
Những điều kiện bảo hành được áp dụng trong những trường 
hợp này: Medisana đưa ra bảo hành thay đổi các sản phẩm 
của Hãng 03 năm kể từ ngày mua thiết bị. Bằng chứng ngày 
mua sẽ được ghi tại Phiếu Bảo Hành. Khi kỹ thuật viên của 
Hãng kiểm tra sản phẩm lỗi do nhà sản xuất sẽ có cách sửa 
chữa không mất phí trong vòng 03 năm bảo hành. 
Phần lỗi sản phẩm không nằm trong điều kiện được bảo 
hành: Tất cả hỏng hóc do không sử dụng đúng mục đích của 
máy, như không xem kỹ hướng dẫn sử dụng, dẫn đến sử 
dụng sai. Sản phẩm bị người sử dụng tự ý sửa chữa. 
 
 
 
 
Thông số kỹ thuật: 
Tên và model: Bồn massage tạo sóng WBM 
Cân nặng: 3,2 kg 
Điện áp: 230 V/50Hz 
Công suất: Với chương trình 01 là 160 W, với chương 
trình 2 là 320 W, với chương trình 3 là 490 W 
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Thông tin chung về massage: 
 
Massage là gì?      
Massage là một trong những phương pháp săn sóc lâu đời 
nhất và là một phần quan trọng nhất của vật lý trị liệu . 
Điều trị cơ học bên ngoài của cơ thể  làm thư giãn cơ bắp, 
tăng cường sự lưu thông trong máu và giúp tổ chức tế bào. 
Massage thư giãn đồng thời giúp làm giảm đau dây thần 
kinh và cơ bắp. 
Massage thực sự tác động đến hệ thống mạch máu. 
Có một số phương pháp massage cổ điển như: Massage 
vuốt, massage đấm bóp,massage đập, massage rung…Hơn 
nữa, còn có nhiều kỹ thuật massage quan trọng khác như: 
Kỹ thuật đấm bóp, kỹ thuật bấm và day huyệt, massage 
dưới áp lực của nước, kỹ thuật massage bằng tay. 
 

Tại sao phải massage? 
 
Chức năng đấm bóp và massage sẽ tăng khả năng tuần 
hoàn máu và cung cấp ô xy cho tế bào da và loại bỏ 
chất cạn bã trong cơ thể, giúp con người có tinh thần 
và thể chất tốt. Điều kỳ diệu hơn là giúp cho con 
người khỏi mắc chứng bệnh kinh niên mà nó còn tốt 
hơn cho việc tăng thể lực của cơ thể đồng thời nó còn 
rất tốt cho việc chăm sóc sức khỏe người già. 
Loại bỏ sự tê cứng, giúp bạn năng động hơn. Hầu hết 
dòng sản phẩm massage của Hãng Medisana đều có 
thể massage toàn thân. Bên cạnh những tác dụng cho 
xương sống nó còn có tác dụng với những bộ phận 
day huyệt. Vì vậy rất có lợi cho việc điều trị những 
bệnh đau kinh niên, nhũng bệnh đau liên quan đến 
khớp xương. 
 

 

 


