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MÁY MASSAGE CHUYÊN DỤNG 

MODEL: ITM 
Máy massage đấm hai đầu có hồng ngoại   

ITM được sản xuất 
bằng công nghệ hiện 
đại dựa trên nguyên 
lý massage cổ truyền 
phương Đông, ITM là 
sự kết hợp khoa học 
giữa massage đấm và 
trị liệu bởi tia hồng 
ngoại .Với thiết kế 
cực kỳ tinh tế và 
được chế tạo và chất 
liệu đặc biệt ABS, 
máy mát xa đấm lựa chọn lý tưởng cho vấn đề chăm sóc sức 
khỏe. 
 
    Công dụng: 
1. Giảm căng thẳng thần 

kinh, đặc biệt có lợi 
cho việc điều trị bệnh 
tăng xương, đau cột 
sống, lồi đốt sống và 
đau dây thần kinh tạo. 

2. Tia hồng ngoại truyền 
nhiệt hâm nóng lớp mô 
dưới da làm giãn nở 
các mạch máu kích 
thích tuần hoàn máu và 
loại bỏ tạp chất. Hiệu 
quả trong việc điều trị 
bệnh đau dạ dày, 
chứng khó tiêu, bệnh 
huyết áp cao, viêm phế 
quản, bệnh trĩ. 

3. Điều trị chứng viêm 
khớp, sưng đau vai, chỗ đau do bị sai khớp hoặc bong gân, 
chứng liệt chi. 

4. Các đầu massage hoạt động hiệu quả ở các vùng khác nhau 
của cơ thể. Massage da sẽ cải thiện chế độ dưỡng da, làm 
cho da căng bong, giảm lượng mỡ thừa và tạo dáng đẹp. 

 
5 Bạn có thể massage tại những vùng sau 

•  Massage cổ 
•  Massage tay 
•  Massage lưng 
•  Massage chân 
•  Massage gang bàn chân 

Thông tin chung về massage: 
Massage là gì?      
Massage là một trong 
những phương pháp săn 
sóc lâu đời nhất và là 
một phần quan trọng 
nhất của vật lý trị liệu . 
Điều trị cơ học bên 
ngoài của cơ thể  làm 
thư giãn cơ bắp, tăng 
cường sự lưu thông 
trong máu và giúp tổ 
chức tế bào. 
Massage thư giãn đồng thời giúp làm giảm đau dây thần kinh 
và cơ bắp. 
Massage thực sự tác động đến hệ thống mạch máu. 
Có một số phương pháp massage cổ điển như: Massage vuốt, 
massage đấm bóp,massage đập, massage rung…Hơn nữa, còn 
có nhiều kỹ thuật massage quan trọng khác như: Kỹ thuật đấm 
bóp, kỹ thuật bấm và day huyệt, massage dưới áp lực của 
nước, kỹ thuật massage bằng tay. 
Xoa bóp có thể đóng vai trò như là một liều thuốc giảm đau, 
tiếp thêm sinh lực cho vòng tuần hoàn máu kích thích các 
khớp xương điều chỉnh các chức năng và giữ cho bộ phận trên 
cơ thể ở trạng thái cân bằng, việc xoa bóp có thể ngăn ngừa 
bệnh tật vì xoa bóp là một biện pháp điều trị hữu hiệu. Trong 
ngành y học liệu pháp này còn được sử dụng rộng rãi các 
phòng mạch y học hiện đại 
 
Máy massage ITM hoạt động như thế nào? 
Máy massage này dựa trên nguyên tắc cơ bản của massage 
áp lực vòi nước 
Máy có hai đầu massage giúp massage dễ dàng từng phần trên 
cơ thể. 
Mỗi lần có thể chuyển đổi tần số từ 2000 – 3000 vòng / phút 
Khi tia hồng ngoại nóng lan rộng cả hai đầu đấm, hơi nóng bắt 
đầu lan tỏa xuống dưới da làm các mạch máu lưu thông, các 
lớp bế bào được phục hồi mới làm cho bạn thấy thoải mới thư 
giãn.  
Điểm kết hợp đặc biệt của máy massage chuyên dụng là kết 
hợp hơi nóng của tia hồng ngoại với các đầu massage day 
huyệt và đầu massage đấm lan rộng. 
ITM sẽ trở thành máy massage chăm sóc sức khỏe cực hiệu 
quả cho gia đình bạn. 
    
Trước khi sử dụng máy: 
Để bắt đầu massage, bạn phải cắm phích cắm vào nguồn điện 
220V. Trước khi cắm điện thì bạn cần phải lưu ý máy massage 
luôn để ở vị trí “OFF” 
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6. Máy bao gồm 
  

 01 Thân máy 
 02 Đầu hồng ngoại của máy  
 04 Đầu thay thế 
 01 Núm vặt điều chỉnh tốc độ 
 01 Núm bật tắt 
 Tay cầm thuận tiện 
 Dây điện 
 01 quyển hướng dẫn  
 01 Phiếu bảo hành 3 năm  
 

An toàn cá nhân 
 
Không sử dụng thiết bị cho phụ nữ đang mang thai 
Không sử dụng thiết bị cho người đang mang bệnh như: u 
bướu, đang bị các vết thương loét. 
 
Sự ứng dụng: 
Bắt đầu máy massage: 
Đẩy nút phía trên bằng ngón tay cái 
một nấc lên trên. Thiết bị bắt đầu 
hoạt động.  
 
Chữ M (sẽ cho thấy tín hiệu máy đã 
sẵn sàng massage) 
Tia hồng ngoại: 
Bằng cách đưa nút xám lên trên một nấc nữa. Hơi nóng của tia 
hồng ngoại sẽ tăng thêm,khi đó bạn có thể nhìn thấy chữ M/H 
tại nút bật. 
 
Điều khiển cường độ massage:  
Cường độ massage có thể đều đặn để 
phù hợp với tính nhạy cảm cuả bạn, 
chỉ cần vặn xoay tròn nút điều khiển , 
bạn có thể điều chỉnh cường độ 
massage liên tục tục từ 2000 – 3000 
vòng /phút. 
 
 
Hướng dẫn an toàn 
 
Những điều cần phải lưu ý khi sử dụng thiết bị  
Chỉ sử dụng massage theo đúng hướng dẫn sử dụng  
Không cầm máy massage cùng với dây cắm, không lôi, kéo dây 
cắm 
Tránh không cho trẻ em sử dụng máy massage 
Thiết bị sẽ không được bảo hành trong những trường hợp sử 
dụng sai hướng dẫn 
Không được tự sửa chữa thiết bị, thiết bị phải được sửa chữa 
bởi sản xuất 
Thiết bị không sử dụng khi ở dưới nước, vì vậy không sử dụng 
thiết bị đang tắm    
Nếu có nước lọt vào trong thì cần phải rút ngay phích cắm 
 
 

Khi massage 

Bạn có thể dễ dàng hoàn toàn massage một mình hoặc nhờ 
người massage cho bạn.Bật nút ON để massage từng phần của 
cơ thể.Bạn không nên tập trung vào một vùng qua lâu, và có 
thể thay đổi tần suất mạnh nhẹ khác nhau trong quá trình 
massage. 
Mỗi lần massage chỉ nên massage 10-15 phút. Để có kết quả 
massage điều trị một cách hiệu quả bạn nên massage đều đặn 
thiết bị sẽ làm bạn hài lòng. 
Sau mỗi lần máy đã hoạt động từ 10 – 15 phút bạn nên cho 
máy nghỉ ít phút rồi mới dùng tiếp. Không nên dùng quá thời 
gian đã quy định. 
 
 
Tắt máy massage: 
Tắt máy massage bằng cách ấn ngược lại nút mà xám về vị trí 
cho đến khi có thể nhìn thấy được chữ OFF. 
Khi thực hiện xong nhớ rút phích điện. 
Lau chùi và bảo dưỡng máy: 
Luôn rút phích cắm trong khi lau chùi máy  
Không dùng bàn chải cứng hoặc sức mạnh để lau chùi máy 
Lau thiết bị bằng vải mềm.  
Tránh không được để thiết bị rơi vào nước 
Phải đảm bảo thiết bị luôn khô ráo khi sử dụng. 
 
 
Tại sao phải massage?   
 
Chức năng đấm bóp và massage sẽ tăng khả năng tuần hoàn 
máu và cung cấp ô xy cho tế bào da và loại bỏ chất cạn bã 
trong cơ thể, giúp con người có tinh thần và thể chất tốt. Điều 
kỳ diệu hơn là giúp cho con người khỏi mắc chứng bệnh kinh 
niên mà nó còn tốt hơn cho việc tăng thể lực của cơ thể đồng 
thời nó còn rất tốt cho việc chăm sóc sức khỏe người già. 
Loại bỏ sự tê cứng, giúp bạn năng động hơn. Hầu hết dòng sản 
phẩm massage của Hãng Medisana đều có thể massage toàn 
thân. Bên cạnh những tác dụng cho xương sống nó còn có tác 
dụng với những bộ phận day huyệt. Vì vậy rất có lợi cho việc 
điều trị những bệnh đau kinh niên, nhũng bệnh đau liên quan 
đến khớp xương. 
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Giảm đau lưng và thắt lưng. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Thông thường sự qua tải của đốt sống và cơ là gây nên chứng 
đau lưng và thắt lưng chứ không phải là bệnh đặc biệt ở lứa 
tuổi già và trung niên. Với những sản phẩm về massage bạn có 
thể ngồi thư giãn toàn bộ, bạn có thể dùng ở mọi tư thế và một 
vài chức năng có thể hoạt động cùng một lúc. Vì vậy chắc chắn 
cơ thể sẽ được thoải mái và giảm đau mỏi ở vùng lưng và thắt 
lưng. 
Nâng cao thể trạng và tăng khả năng miễn dịch của cơ thể 
Cơ thể con người có hệ miễn dịch hoàn hảo có thể sản sinh ra 
tế bào chống lại được một số vi khuẩn gây bệnh, nhưng công 
việc môi trường và những tác động bên ngoài làm con người dễ 
bị những bệnh thông thường làm ảnh hưởng đến sức khỏe. Máy 
massage giúp cơ thể tái tạo tế bào bằng cách đấm bóp, massage 
cơ thể vì vậy tăng khả năng miễn dịch cho cơ thể. 

 
Hiệu quả của việc dùng máy massage; 

 
Vùng đốt sống cổ: 
Những chứng bệnh thay đổi bất thường mang cảm giác phiền 
muộn, những chứng bệnh mất ngủ, những cảm giắc tê liệt được 
điều trị bằng cách kích thích những giây thần kinh tạo sự phục 
hồi chức năng. Ngoài ra vùng này còn có căn bệnh về tai, 
những chứng đau huyết áp,những căn bệnh đau về mắt. 
Cột sống vùng ngực. 
Vùng có những chứng đau ngực, khó thở, những triệu chứng 
đau sơ cứng cổ, bệnh đau dây thần kinh tọa, chứng tê liệt cơ thể 
tạo ra sự run rẩy chân tay, suy nhược cơ thể, những bệnh về 
phổi và viêm đường hô hấp, những bệnh hen suyễn những bệnh 
tiểu đường, bệnh thấp khớp, viêm khớp, chứng giảm khả năng 
miễn thể. 
Cột sống vùng thắt lưng. 
Vùng có những bệnh như táo bón, bệnh viêm tĩnh mạch, những 
hội chứng về đường tiết niệu. 
Vùng đốt xương đáy hông 
Vùng này ngắn có triệu chứng như viêm ruột thừa, những bệnh 
về xương cụt.  
 

Lợi ích của tia hồng ngoại. 
 

Tia hồng ngoại là tia có khả năng đâm xuyên với tần số xung 
5,6 micromet và được chia thành cận hông ngoại, trung hồng 
ngoại và viễn hồng ngoại. Nó có ảnh hưởng tích cực đối với 
cơ thể con người truyền sâu vào cơ thể và tạo nên những phản 
hồi kích thích hoạt cá tế bào trao đổi chất mà không để lại một 
tác động phụ nào. Trong cơ thể chứa hơn 70% là nước trong 
khi đó phần còn lại tạo ra chất protein và các chất khác. Nếu 
điều kiện của tế bào hoạt động tích cực hơn và phát triển lớn 
mạnh thì chúng ta sẽ thấy sống động hơn, có sức chịu đựng tốt 
hơn. Nó tạo thành những chất trong cơ thể với protein và các 
chất bên trong khác sau khi đã chiếu tia hồng ngoại, khi đó nó 
sẽ giúp qua trình trao đổi chất cũng như chất độc được tiết ra 
nhanh hơn, giúp cho cơ thể loại bỏ được những chất chưa làm 
cơ thể gọn gang hơn, cơ bắp săn chắc hơn.   
 
 
 

SẢN PHẨM BẢO HÀNH 03 NĂM TOÀN CẦU 
 

Điều kiện bảo hành và sửa chữa: Trong trường hợp có lỗi khi 
sử dụng máy thì nên thông tin với nhà cung cấp. 
Những điều kiện bảo hành được áp dụng trong những trường 
hợp này: Medisana đưa ra bảo hành thay đổi các sản phẩm 
của Hãng 03 năm kể từ ngày mua thiết bị. Bằng chứng ngày 
mua sẽ được ghi tại Phiếu Bảo Hành. Khi kỹ thuật viên của 
Hãng kiểm tra sản phẩm lỗi do nhà sản xuất sẽ có cách sửa 
chữa không mất phí trong vòng 03 năm bảo hành. 
Phần lỗi sản phẩm không nằm trong điều kiện được bảo 
hành: Tất cả hỏng hóc do không sử dụng đúng mục đích của 
máy, như không xem kỹ hướng dẫn sử dụng, dẫn đến sử dụng 
sai. Sản phẩm bị người sử dụng tự ý sửa chữa. 
 
 
 
 
Đặc tính kỹ thuật: 
Điện áp: 230V/ 50Hz 
Công suất: 35w 
Thời gian hoạt động ngắn nhất: 10 phút 
Thời gian hoạt động dài nhất: 30 phút 
Độ rung 2000 – 3000 lần /1 vòng 
Môi trường hoạt động nơi khô ráo 

 
 
 

 


