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TM HI-TECH

MAY MASSAGE CHUYEN DUNG
MODEL: ITM

May massage dam hai dau cé hong ngoai

ITM dugc san xuét
bang céng ngh¢ hién
dai dua trén nguyén
ly massage ¢ truyén
phuong Pong, ITM la
su két hop khoa hoc
giita massage dam va
trj liéu boi tia hong
ngoai .Vé&i thiét ké
cuc ky tinh t& va
duoc ché tao va chat €
liéu dac biét ABS,

may mat xa dam Iya chon 1y twdng cho vin d& cham soc sirc
khoe.

Cong dung:

1. Giam cing thing than
kinh, dac biét c6 loi
cho viéc diéu tri bénh
tang xuong, dau cot
song, 161 ddt song va
dau day than kinh tao.

2. Tia hong ngoai truyén
nhiét ham nong 16p mod
dudi da lam gian nd
cac mach mau kich
thich tuan hoan méau va
loai bo tap chat. Hiéu
qua trong viéc diéu tri

bénh dau da day, _
chimg khé tiéu, bénh v B/ n'%
huyét ap cao, viém phé = {":_lr}['r:“'}"‘ _/ |
quan, bénh tri. o o 'QS’ o

3. bidu trj ching viém
khép, sung dau vai, chd dau do bi sai khép hodc bong gén,
ching liét chi.

4. Cac diu massage hoat dong hiéu qua & cac vang khac nhau
clia co thé. Massage da s& cai thién ché d6 dudng da, lam
cho da cang bong, giam lugng md thtra va tao dang dep.

5 Ban c6 thé massage tai nhitng viing sau
e Massage b
e Massage tay
e Massage lung
e Massage chan
e Massage gang ban chan

Théng tin chung vé massage:
Massage la gi?

Massage 1la mot trong
nhiing phuong phap san
soc lau doi nhat va la
mot phin quan trong
nhét cia vat ly tri li€u .
Piéu tri co hoc bén - - %

ngodi cua co thé lam i

thu gidn co bép, ting L

cuong sy luu thong \

trong mau va gitp to .

chirc té bao.

Massage thu gidn dong thoi gitip 1am giam dau day than kinh
va co bap.

Massage thuc sy tac dong dén hé théng mach mau.

C6 mdt s6 phuong phap massage cb dién nhu: Massage vudt,
massage ddm bop,massage dap, massage rung...Hon nita, con
c¢6 nhiéu ky thuat massage quan trong khac nhu: Ky thuat ¢ddm
bop, k§ thuat bAm va day huyét, massage dudi ap luc cua
nudc, ki thuat massage bang tay.

Xoa bop c6 thé dong vai tro nhu 1a mot lidu thube giam dau,
tiép thém sinh lyc cho vong tudn hoan mau kich thich cac
khop xwong didu chinh cac chirc ning va giit cho bd phan trén
co thé ¢ trang thai cin bang, viéc xoa bop c6 thé ngin ngira
bénh tat vi xoa bop 1a mot bié€n phap diéu tri hitu hiéu. Trong
nganh y hoc li€u phap nay con dugc sit dung rong rdi cac
phong mach y hoc hién dai

»~

Méy massage ITM hoat dong nhu thé nao?

May massage nay dwa trén nguyén tiic co ban ciia massage
ap lwe voi nuée

May c6 hai ddu massage gitip massage d& dang ting phan trén
co thé.

MGéi 1an c6 thé chuyén d6i tan s tir 2000 — 3000 vong / phut
Khi tia hong ngoai néng lan rong ca hai dau ddm, hoi nong bét
d4u lan toa xubng dudi da 1am cac mach mau luu thong, cac
16p bé bao duoc phuc hdi mai lam cho ban thdy thoai méi thu
gian.

Diém két hop dic biét ciia may massage chuyén dyung la két
hop hoi nong cua tia hong ngoai voi cic ddu massage day
huyét va ddu massage dam lan rong.

ITM s€ tré thanh may massage cham soc stc khée cuc hi¢u
qua cho gia dinh ban.

Trudc khi sit dung may:

Dé bit ddu massage, ban phai cim phich cim vao ngudn dién
220V. Truéc khi cim dién thi ban can phai luu ¥ may massage
luén dé & vi tri “OFF”
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6. May bao gom

01 Than may

02 Pau hong ngoai cia may
04 Piu thay thé

01 Num vit diéu chinh téc do
01 Ntim bat tat

Tay cAm thun tién

Day dién

01 quyén hudng dan

01 Phiéu bao hanh 3 ndm

An toan ca nhan

Khong str dung thi@;t bi cho phu nit dang mang thai
Khoéng str dung thiét bi cho nguoi dang mang bénh nhu: u
san sang massage)

budu, dang bi cac vét thuong loét.
! | !
Tia hong ngoai:

Bing cach dua nut xam 18n trén mot nac nira. Hoi nong cua tia
hong ngoai s€ tang thém,khi d6 ban c6 thé nhin thay chit M/H
tai nut bat.

Sw ing dung:

Bit dau may massage:

Pay nut phia trén bang ngon tay cai
mot ndc 1én trén. Thiét bi bat dau
hoat dong.

Chit M (s& cho thay tin hiéu may da

Diéu khién cuwong dd massage:
Cuong do massage co thé déu din dé
phu hop véi tinh nhay cam cua ban,
chi can van xoay tron nit diéu khién ,
ban c6 thé diéu chinh cuong do
massage lién tuc tuc tor 2000 — 3000
vong /phit.

Huwéng din an toan

Nhirng diéu can phai luu ¥ khi st dung thiét bi

Chi str dung massage theo ding huéng dan sir dung

Khong cam may massage cung véi ddy cam, khong 161, kéo day
cim

Tranh khong cho tré em st dung may massage

Thiét bi s& khong duoc bao hanh trong nhitng trudng hop sir
dung sai huéng din

Khong dugc tu stra chira thiét bi, thiét bi phai dugc stra chira
boi san xuét

Thiét bi khong st dung khi & dudi nudc, vi vay khong st dung
thiét bi dang tam

Néu c6 nudc lot vao trong thi can phai rat ngay phich cim

Khi massage

35
Anwendung

Ban c6 thé dé dang hoan toan massage mot minh hodc nho
ngudi massage cho ban.Bat nut ON dé massage timg phan cia
co thé.Ban khong nén tap trung vao mot ving qua lau, va cd
thé thay d6i tin suit manh nhe khac nhau trong qua trinh
massage.

Madi lan massage chi nén massage 10-15 phut. Bé co két qua
massage diéu tri mot cach hiéu qua ban nén massage déu dan
thiét bi s& lam ban hai long.

Sau mdi lan may da hoat dong tir 10 — 15 phut ban nén cho
may nghi it phit réi méi dung tiép. Khong nén dung qué thoi
gian da quy dinh.

Tit may massage:

T4t may massage bang cach 4n nguoc lai nut ma xam vé vj tri
cho dén khi c6 thé nhin thdy dugc chit OFF.

Khi thyc hién xong nh¢ rat phich dién.

Lau chui va bao dudng may:

Luon rat phich cdm trong khi lau chiii may

Khong ding ban chai cimg hodc sttc manh dé lau chui may
Lau thiét bi bang vai mém.

Tranh khong duoc dé thiét bi roi vao nudc

Phai dam béo thiét bj luon kho réo khi sir dung.

Tai sao phai massage?

Chuc nang dém bop va massage s¢ tang kha nang tudn hoan
mau va cung cap 6 xy cho té bao da va loai bo chat can ba
trong co thé, gitp con ngudi cé tinh than va thé chit t6t. Diéu
ky diéu hon 1a giup cho con ngudi khoi mic chimg bénh kinh
nién ma né con tot hon cho viéc ting thé luc cta co thé dong
thoi nd con rat tét cho viéc cham séc strc khoe ngudi gia.

Loai bo sy té cimg, giup ban ning dong hon. Hau hét dong san
phim massage cia Hing Medisana déu c6 thé massage toan
than. Bén canh nhimg tic dung cho xuong séng né con co tac
dung v6i nhitng b phéan day huyét. Vi vay rat o loi cho viée
diéu tri nhiing bénh dau kinh nién, nhiing bénh dau lién quan
dén khop xuong.
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Giam dau lung va thit lung.

Thong thuong su qua tai cia ddt séng va co 1a giy nén ching
dau lung va that lung chir khong phai 14 bénh dic biét & lta
tudi gid va trung nién. V4i nhitg san pham vé massage ban ¢
thé ngéi thu gian toan bd, ban co thé dung & moi tu thé va mot
vai chtrc ning c6 thé hoat dong ciing mét liic. Vi vay chic chin
co thé s& duoc thoai mai va giam dau moi & ving lung va thét
lung.

Nang cao thé trang va tang kha nang mién dich cua co thé

Co thé con nguoi co hé mién dich hoan hao c¢6 thé san sinh ra
té bao chdng lai duoc mot sb vi khuan gay bénh, nhung cong
viéc moi trudng va nhitng tic dong bén ngoai lam con ngudi dé
bi nhiing bénh théng thuong lam anh hudng dén sirc khoe. May
massage giup co thé tai tao té bao bang cach ddm bop, massage
co thé vi vay ting kha ning mién dich cho co thé.

Hi¢u qua cia viéc dung may massage;

Viing dét song cb:

Nhiing chung bénh thay 601 bat thuong mang cam giac phién
mudn, nhimg chimg bénh mat ngu, nhitg cam gidc té liét duoc
diéu tri bang cach kich thich nhirg gidy than kinh tao su phuc
hdi chirc ning. Ngoai ra ving ndy con c6 cin bénh vé tai,
nhiing chimg dau huyét ap,nhiing can bénh dau vé mit.

Cot song viing ngue.

Vung ¢6 nhimg ching dau nguc, khé thd, nhing triéu ching
dau so clmg cd, bénh dau day than kinh toa, ching t€ liét co the
tao ra su run rdy chin tay, suy nhuoc co thé, nhimg bénh vé
ph01 va viém duong ho hép, nhitng bénh hen suyén nhimng bénh
tleu duong, bénh thip khép, viém khép, chimg giam kha ning
mién the

Cot sdng vung thit lung.

Vung cé nhitng bénh nhu tdo bon, bénh viém tinh mach, nhiing
hoi ching vé duong tiét niéu.

Ving d6t xwong d4y hong

Ving ndy ngén c6 triéu chimg nhu viém rudt thira, nhitng bénh
vé xuong cut.

Loi ich ciia tia hong ngoai.

Tia hong ngoai 1a tia c6 kha niang dam xuyén voi tan sb xung
5,6 micromet va dugc chia thanh cén hong ngoai, trung hong
ngoai va vién hong ngoai. N6 ¢6 anh hudng tich cyuc d6i voi
co thé con nguoi truyen sdu vao co thé va tao nén nhiing phan
hdi kich thich hoat cé té bao trao ddi chit ma khong dé lai mot
tac dong phu nao. Trong co thé chira hon 70% la nudc trong
khi d6 phan con lai tao ra chit protein va cac chit khac. Néu
diéu kién cua té bao hoat dong tich cuc hon va phat trién lon
manh thi ching ta s& thay song dong hon, c6 stre chiu dung t6t
hon. N¢ tao thanh nhiing chit trong co thé voi protein va cac
chat bén trong khac sau khi da chiéu tia hdng ngoai, khi d6 nd
s& gitip qua trinh trao d6i chét ciing nhu chat doc duoc tiét ra
nhanh hon, gitp cho co thé loai bé dugc nhing chat chua lam
co thé gon gang hon, co bép sin chic hon.

SAN PHAM BAO HANH 03 NAM TOAN CAU

Diéu kién bao hanh va sira chita: Trong trudng hop co6 15i khi
su dung may thi nén thong tin v6i nha cung cép.

Nhiing diéu kién bao hanh duoc ap dung trong nhiing truong
hop nay: Medisana dua ra bao hanh thay d6i cac san phdm
ctia Hang 03 niam ké tir ngay mua thiét bi. Bang chimg ngay
mua s€ duoc ghi tai Phiéu Bao Hanh. Khi ky thuét vién cua
Héng kiém tra san phdm 13i do nha san xuét s& c6 cach sta
chita khéng mét phi trong vong 03 nim bao hanh.

Phdn 16i sdn phim khéng nam trong diéu kién dwoc bio
hanh: Tat ca hong hoc do khong str dung diing myc dich cua
may, nhu khéng xem k§ huéng din st dung, dan dén sir dung
sai. San pham bi nguoi sir dung tu ¥ sira chira.

Pac tinh ky thuat:

bién ap: 230V/ 50Hz

Cong suat: 35w

Thoi gian hoat dong ngan nhat: 10 phut
Thoi gian hoat dong dai nhét: 30 phut
D6 rung 2000 — 3000 1an /1 vong

Moi truong hoat dong noi kho rao
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