beurer

sUc KHOE VA HANH PHUC

Bon ngam chan sui FB 14

Cham séc chan tét ciing la mot cach tét d& cham séc strc
khoé. B6i chan hay con dwgc goi la trai tim th& hai cla co
thé |a phan tap trung nang lwong cla toan co thé, 1a noi
chira khoang 60 vung kich trng va 7000 huyét.

Ta co thé cai thién cac phan co thé yéu va ngan ngira bénh
tat bdng cach kich thich nhitng viing va cac huyét nay va
nho thé tac dong dén nhip diéu van hanh cla toan co thé.
C6 nhiéu cach cham séc ddi chan, don gian va phd bién
nhét 14 ngam chan, gitp ban cham séc chan thudng xuyén
theo y muén.

B6n ngam chan sui FB 14

M6 ta khai quat:
Bdn ngam chan sui FB14 gdm:

= 16 mau nam cham gan trong bdn ngam.

= Bb6n mat sa.

* Truc mat sa gan kém dé& mat sa cac ving phan &ng cla
chan.

= Tam chan chéng ban nuéc béng nhua trong subt co thé
thao ra.

= Ranh thoat nwéc

= 3 chirc nang chinh: mat sa rung, mat sa sti va gitr 4m
nuwéc.

- Cong suat: 90W

St dung bén ngam chan sti FB 14 dé thw gian sé dem lai
nhiéu lgi ich cho co thé:

* Thoc d4y vong tuan hoan.

= D3y manh qua trinh tai tao té bao.

= tang cwdng strc khoé cho déi chan

* Thuw gidn cac co bap bi méi.

Meo nhd: Cho vao bdn ngam chan mét chat tinh dau thao
duoc hodc mudi, girng ... sé cé tac dung kich thich vong
tuadn hoan, thu gian chan, gitp co thé thoai mai, lam tan bién
mét mai.

Hwéng dan st dung

* D6 nwéc dm hodc nudc lanh vao bdn ngam chan (khoang
3-4cm nuwéc). Cong tac phai & vi tri “0” trwdc khi cam
dién.

Ngbi thodi mai trén ghé, dat chan nhe nhang Ién ché dé
chén, khéng ding han Ién bon ngam.
* Miéng cao su dwdi day bdn gitp bdn khdng bi truot.
» Dung cdng tac dé& dat ché do mat sa:
-tat-0
- Swdi va mat sa rung: W+ M
- Swoi: W
- Swéi, mat sa sui va rung: A+ W+M
= Mot thanh phan lam néng duoc dat dwdi bon ngam chan
gir nwdc nong 1au.Tuy nhién thanh phan lam nong nay
chi gitr nwédc am chr khéng thich hop cho viéc lam néng
nwéc lanh.
= P& dat dwoc hiéu qud téi da, nén ngdm chan trong
khoang 30 phut.
= Sau khi ngam chan xong, tat may va rut phich cam ra khéi
0 dién. Thoat nwéc khdi bon sau khi dung xong.
= Sau khi st dung, r&ra bon nhe nhang bang voi nuéc. C6
thé rq’a bon bang dam trung hoa. Bé lam kho cac ong khi,
bat bon khéng cé nwéc khoang 1 phut.

Nhirng diéu can biét

= CAm may vao ngudn dién ding véi nhirng thdng sb da ghi
trén may.

= Khong duoc cho chan vao bén nuwéc sau do moi cdm
dién, dé phong trwdng hop may héng, ban co6 thé bj dién
giat.

= Dam bao may hoat dong tot trwoc khi st dung, néu may
bi truc trac, ngay lap trc tat may, rat phich cam ra khadi 6
dién. Knong dugc tw slra may, stra chira khdng dung c6
thé gay nguy hiém cho ngwoi str dung.

= Néu day dién bj héng phai yéu cau trung tdm bao hanh
slra chiva.

= May nay dwoc ché tao chi phuc vu cho nhfyng muc dich
da ghi trong hwéng dan st dung. Nha san xuat sé khong
chiu trach nhiém véi nhirng hw héng do viéc st dung sai,
khéng dung nhw hwéng dan. May nay cling khéng phuc
vu cho cac muc dich thwong mai hodc trong cac phong y
té.

= Khoéng dwoc dung may lién tuc qua 30 phat khong nghi.

= Khong dugc m& may khi khong co nguoi diéu khién,
khéng dirng han vao bon ngam.

= Ludn tdt may va rat phich cam ra khai 6 dién trude khi di
chuyén hoac lau rira may, chi y khi dé tay ban phai kho.

= Tranh xa tAm vé&i cla tré em.

= Khéng dung voi hoa sen, voi nwéc hodc cho may vao bdn
riva khi d6 nwédc vao may.

= Khong cdm dién khi dang d6 nwéc vao may.

= Chi thdo nuéc khdi bdn qua khe thoat nwéc trén bdn.

= Bé mat may thwong néng, nhixng ngwéi nhay cam voi
nhiét can dac biét cin than khi st dung may.

= Khong khéi ddng may khi chwa d nwéc vao bdn ngam.

= Nhitng nguoi dang bi cac bénh c6 anh huwéng dén chan
can tw van bac si trudc khi stv dung.
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