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MÁY MASSAGE CHÂN – LƯNG 
MODEL: FRM 

 

 
 
 

 
Chúc mừng quý khách hàng đã lựa chọn mua sản phẩm 
massage chân gai FRM 
của Hãng Medisana 
CHLB Đức, Sản phẩm 
chính Hãng được bảo 
hành tiêu chuẩn 03 năm. 
Massage các huyệt ở gang 
bàn chân có thể loại trừ 
được tế bào một cách hữu 
hiệu thúc đẩy tuần hoàn 
máu, đẩy nhanh quá trình 
tạo bạch huyết, cân bằng 
cải thiện từ trường, điều 
chỉnh các dây thần kinh 
để đầy mạnh khả năng kháng bệnh của các cơ quan trong cơ 
thể. Bên cạnh đó thông qua việc massage các dây thần kinh 
ở gang bàn chân có thể cải thiện được hệ tuần hoàn, hệ tiêu 
hóa, hệ hô hấp, đường tiết niệu và điều trị phụ khoa và các 
bệnh liên quan đến sinh lý. 
 
 

Chức năng của FRM: 
1. Giảm đau cơ, đau dây thần kinh và tăng cường khả năng 
trao đổi chất. 
2. Kích thích vòng tuần hoàn máu và làm thư giãn các cơ 
xương, đặc biệt la rất tốt cho người luôn  phải làm việc với 
tư thế không đồi trong thời gian dài. 
3. Massage ở gang bàn chân có lợi cho tỳ vị, bảo vệ gan thận 
cải thiện sức khỏe. Bổ sung các tiểu hoàn tăng cường chức 
năng trong cơ thể và các tế bào cơ khiến cho sức khỏe của 
chúng ta kéo dài 
4. Ngoài chức năng chủ đạo là massage gang bàn chân thì 
FRM còn có chức năng massage lưng làm thư giãn giảm 
đau, đẩy nhanh quá trình lưu thông máu của cơ thể nhờ vào 
đá Thạch Anh. 
5. Sử dụng máy này lâu dài có thể ngăn ngừa sự tập trung 
những phần máu huyết không lưu thông và làm cơ thể khỏe 
mạnh hơn. 

 
 
 

Vùng phản xạ vào lòng bàn chân? 
 
Vùng phản xạ vào lòng bàn 
chân liên quan đến các điểm 
dây thần kinh tại bàn chân. 
Các điểm dây thần kinh ấy 
có quan hệ trực tiếp với 
nhau quan hệ với các vùng 
khác của cơ thể và có thể 
được tìm thấy ở khắp nơi 
trên cơ thể. Phần lớn những 
vùng phản xạ này nằm tại 
bàn chân, thiên nhiên muốn 
rằng con người cần đi chân trần trên mặt đất khô giáp với 
những đá sỏi và cành lá và những vùng phản xạ chính 
được nghiên cứu theo hướng này.  
  Bởi vì việc mát xa lòng bàn chân cũng giống như việc 
mát xa kích thích cơ thể một cách gián tiếp và để cơ thể 
hoạt động một cách bình thường. Máu sẽ tuần hoàn tốt 
hơn trên các dây thần kinh, các mạch máu và các vùng 
phản xạ của bàn chân cũng như các cơ quan khác tạo nên 
quá trình trao đổi chất bình thường và loại bỏ axit uric. 
Để tránh những ảnh hưởng đến các khớp xương thông 
qua việc loại bỏ những chất độc hại này ra khỏi cơ thể. 
Bàn chân của con người phản ánh tình trạng sức khỏe bên 
trong cơ thể, và sự phản ánh từng vùng không chỉ chống 
lại một phần nào đó của bệnh tật mà nó còn có tác dụng 
chữa trị triệt để tận gốc các bệnh. 
 
Lợi ích của máy FRM với vùng thắt lưng. 
Đối với những người mắc chứng bệnh nhức mỏi phần 
lưng và vùng thắt lưng thi sẽ cảm thấy dễ chịu ngay sau 
khi sử dụng thiết bị này. Đặc biệt là khi bạn phải làm việc 
vất vả hoặc ngồi và đứng không đúng tư thế, đó là nguyên 
nhân của căn bệnh vẹo cột sống và sự rối loạn dây thần 
kinh. Nếu bạn liên tục sử dụng thiết bị này thì cột sống 
của bạn sẽ nhanh chóng hồi phục.   
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Điều quan trọng. 
Hãng Medisana thiết kế loại máy FRM massage lưu thông 
vòng tuần hoàn máu nhờ vào những đầu gai và đá theo khoa 
học hiện đại kết hợp với thuyết y học cổ truyền của người 
Trung Quốc. Nó có thể mang đến cho bạn thật nhiều hạnh 
phúc, sức khỏe và tuổi thọ cao. Thiết bị này có tần suất cao, 
từ tính lớn, có khả năng chữa trị bằng sức nóng và trị bệnh có 
kết quả nhanh. Sản phẩm công nghệ cao này được điều khiển 
bằng hệ vi mạch. Thiết bị này có những chức năng sau: Chức 
năng chữa trị bằng nhiệt có thể điều chỉnh ở mức độ nóng 
lạnh khác nhau; chức năng rung có thể điều chỉnh ở mức độ 
theo ngươi sử dụng. Thiết bị này rất dễ sử dụng và đem lại 
kết quả cao. 
Độ xoáy và độ rung của máy có tần suất cao, do đó nó kích 
thích  mô tế bào khiến cho cơ thể thoải mái và ngủ ngon giấc 
hơn.Nó có thể tăng cường được sự miễn dịch của cơ thể và 
khả năng kháng lại bệnh tật.Thông qua tất cả các huyệt của 
cơ thể, thiết bị này có thể kích hoạt vòng tuần hoàn máu và 
khai thông được các mạch máu có nguy cơ tắc nghẽn. Nó 
tăng cường sự trao đổi chất và giảm bớt triệu chứng của bệnh 
tật trong máu: như là bệnh ung thư và bệnh tim. Hơn nữa, nó 
có thể tăng tính đàn hồi của da và dây chằng.  
Chúng ta có thể đẩy lùi các bệnh bằng cách massage lòng bàn 
chân, nó có tác dụng lưu thông vòng tuần hoàn máu vì 
massage có thể xóa sạch những vùng da chết trên gang bàn 
chân làm cân bằng và phát triển dải điện từ trong cơ thể, huy 
động và tăng cường khả năng chống lại bệnh tật trong cơ thể.
 

Máy massage FRM với ứng dụng rộng rãi 
 
Bàn chân và lưng của chúng ta bị căng thẳng trong từng 
ngày và hàng ngày, và có thể làm cho chúng ta căng thẳng 
bị tổn thương đau cơ hoặc cứng cơ. Máy massage FRM để 
giúp bạn massage bàn chân của bạn, điểu trị phần lưng 
nhằm giúp cho bạn cảm giác thấy thoải mái trong một ngày 
dài. Với FRM bạn có thể chọn lựa để đạt được kết quả tốt 
như: 

1. Massage gang bàn chân 
2. Massage phần lưng ở phía trên hoặc phía dưới 
3. Làm phản xạ massage 
4. Nhiệt độ điều chỉnh vòng tròn  

Bạn phải lựa chọn phương thức massage chân hay lưng theo 
ý bạn để chọn chế độ massage mạnh nhẹ và nóng lạnh khác 
nhau  
 
Chú ý 
 
* Không nên sử dụng trong khoảng thời gian sau bữa ăn 30 
phút.Không nên hút thuốc lá hoặc ăn trong khi sử dụng. 
* Những người mắc bệnh truyền nhiễm, nhạy cảm, thì 
không nên sử dụng máy 
* Phụ nữ đang trong thời gian mang bầu thì không nên sử 
dụng. 
 
 
 
 

Cách sử dụng máy. 
Đặt máy lên trên sàn phẳng, cắm nguồn điện. Ngồi trren 
ghế thoải mái sau đó đặt gang bàn chân lên máy. Bạn 
cũng có thể điều chỉnh góc của máy cho phù hợp với bạn 
bằng cách bật hai nút điều chỉnh chân ở phía dưới bên 
cạnh máy 

- Ấn nút massage (3) một lần tạo rung trên bề mặt (5) và 
đầu rung ở cấp độ 1. Đèn LED bên cạnh “LO” sáng lên, 
chỉ ra rằng cấp độ rung đang hoạt động ấn thêm nút bật 
massage lần nữa thì độ rung (2) xuất hiện và đèn chỉ thị 
thay đổi từ “LO” lên “HI” 

- Ấn nút massage một lần nữa thì sẽ tắt rung 
- Bạn sẽ có thể  đốt nóng bề mặt bằng cách ấn nút có chức 

năng đốt nóng> Chức năng đốt nóng có thể hoạt động 
được cùng lúc với độ rung của máy. Đèn LED bên cạnh 
nút (4) chỉ rằng đốt nóng hoạt động. Bạn có thể tắt sự đốt 
nóng bằng việc ấn nút (4) thêm một lần nữa. 

• Lưu ý: Khi tắt hẳn cả hai chức năng (rung và đốt nóng) 
hoàn toàn trước khi rút phích cắm ra khỏi nguồn điện. 

 
1. Massage tác động đến các vùng của bàn chân: 
    Đá Thạch Anh có tác 

dụng day sâu vào các 
huyệt điều trị bệnh là ý 
tưởng vì mục đích cho 
nhũng vùng đặc biệt có 
trạng thái căng thẳng 
trên cơ thể trở lên tiến 
bộ hơn và làm con 
người cảm thấy khỏe 
mạnh. Tập chung vào 
những vùng massage 
như gang bàn chân bạn 
se thấy phù hợp với cơ thể muốn điều trị bệnh. Mỗi lần 
cần massage tử 10 – 15 phút. 

 
2.Massage lưng thư giãn : 

Massage phần lưng trên: Bật 
chân chống khóa thông minh có 
thể điều khiển được cho đến khi 
bạn cảm thấy bạn có thể dùng 
được, bây giờ bạn treo máy vào 
thành ghế. Bạn phải có một cái 
ghế tựa như ghế văn phòng. 
Cắm máy vào nguồn điện, phải 
chắc rang đàu phích cắm không 
căng quá. Nút diều chỉnh (3) và 
(4) cũng được hoạt động như khi 
massage chân.Bạn cũng có thể sử 
dụng phương pháp này cho việc điều trị cứng cơ và làm 
dễ chịu tình trạng căng thẳng ở cổ và ở phần lưng.Một 
lần nữa bạn hoàn thành việc massaga và bạn có thể điều 
trị cùng lúc với hơi nóng.Mỗi lần điều trị từ 10-15 phút 

 
Sau khi sử dụng xong, để giữ an toàn các bạn nên tắt 
hết chức năng hoạt động của máy. 
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Chu trình nhiệt độ cho điều trị: 

 
Đặt máy massge trên sàn trước mọt cái ghế tựa và cắm 
phích vào nguồn điện 
Trước khi bật chương trình nóng, lạnh, bạn sử dụng nút 
Hot/Cold để lựa chon nhiệt độ theo nhu cầu  
Gạt nút Hot/Cold sang phải để lựa chọn điều 
trị hơi nóng, hoặc gạt nút sang bên trại để 
chọn chế độ lạnh. Bề mặt điều trị nóng se tăng 
lên, sẽ bắt đầu nóng hay lạnh bằng việc bạn 
gạt 2 nút một lần trên máy, ấn thêm (2) một 
lần nữa sẽ tăng thêm nhiệt độ cấp 2. Cúng lúc 
đó đèn chỉ thị sẽ thay đổi từ “LO” tới “HI” ấn 
nút (2) một lần nữa sẽ tắt điều trị nóng. Đèn 
bên cạnh nút (2) sẽ tắt 
Thay thế điều trị nóng và lạnh từ ba đến năm vòng kich 
thích lòng bàn chân và làm thúc đẩy sụ lưu thông máu 
Nếu bạn muốn dùng điều trị có thể bao gồm chức năng 
massage 
 
Phần đóng gói sản phẩm (Máy bao gồm): 
* 01 máy massage 
* 01 quyển sách hướng dẫn 6 thứ tiếng 
* 01 bản hướng dẫn Tiếng Việt 
* 01 phiếu bảo hành 3 năm  
 
 

 
 
Cuối cùng chúng tôi chúc các bạn thành công và cảm thấy 
thoải mái với sản phẩm máy massage FRM của Hãng 
Medisana. Chúng tôi tin rằng bạn sẽ có kinh nghiệm lâu dài 
và hài lòng với sản phẩm. 
 

Thông số kỹ thuật 
Tên và Model   :      MEDISANA - FRM 
Cân nặng          :       2kg  
Điện áp sử dụng:      230 V/ 50Hz 
Công suất tiêu thụ:   50 W  

 
Chú ý:  Trước khi sử dụng 

 
- Đọc kỹ hướng dẫn trước khi sử dụng trước khi dùng. 
- Đặt máy ở vị trí cố định rồi mới cắm phích vào ổ điện. 
- Để xa tầm với của trẻ em và những người bị tâm thần  
- Không được đứng trên mặt máy 
- Không nên sử dụng khi máy đã bị hỏng. Tốt nhất khi 
máy hỏng bạn nên liên hệ với các đại lý chính thức của 
hãng. 
- Máy chỉ sử dụng cho mục đích đặc biệt đã mô tả như 
trong sách hướng dẫn sử dụng. Bất kỳ sự sử dụng sai sẽ 
không được bảo hành. 
- Không được ngồi hay đứng lên máy. 
- Tránh vật sắc nhọn vào máy. 
- Nếu có bất kỳ lỗi nào không được tự ý sửa chữa. 
- Khi bảo hành máy pahri có phiếu bảo hành khi mua máy 
  

Bảo quản máy 
 

* Lau chùi và chăm sóc máy. Lau sạch máy sau mỗi lần sử 
dụng với vải ẩm và mềm.Không sử dụng hóa chất hoặc bàn 
chải cứng trong bất kì hoàn cảnh nào. Không để thiết bị 
chìm trong nước hoặc dây điện trong nước. Nếu bị nước lọt 
vào trong thiết bị thì nhớ là phải rút phích điện ngay lập 
tức và liên hệ ngay với địa lý của Hãng 
Không cần thiết bảo dưỡng và kiểm tra thiết bị nếu thiết 
bị sử dụng đúng theo sách hướng dẫn 

 
 

SẢN PHẨM BẢO HÀNH 03 NĂM TOÀN CẦU 
 

Điều kiện bảo hành và sửa chữa: Trong trường hợp có lỗi 
khi sử dụng máy thì nên thông tin với nhà cung cấp. 
Những điều kiện bảo hành được áp dụng trong những 
trường hợp này: Medisana đưa ra bảo hành thay đổi các 
sản phẩm của Hãng 03 năm kể từ ngày mua thiết bị. Bằng 
chứng ngày mua sẽ được ghi tại Phiếu Bảo Hành. Khi kỹ 
thuật viên của Hãng kiểm tra sản phẩm lỗi do nhà sản 
xuất sẽ có cách sửa chữa không mất phí trong vòng 03 
năm bảo hành. 
Phần lỗi sản phẩm không nằm trong điều kiện được bảo 
hành: Tất cả hỏng hóc do không sử dụng đúng mục đích 
của máy, như không xem kỹ hướng dẫn sử dụng, dẫn đến 
sử dụng sai. Sản phẩm bị người sử dụng tự ý sửa chữa. 

 
 
 

 
 

Công ty TNHH Thiết Bị Công Nghệ Cao TM 
Nhập khẩu & Phân Phối độc quyền sản phẩm Hãng Medisana 
Địa chỉ: 103 E8 Phố Phương Mai, Đống Đa, TP Hà Nội 
Tel: (043) 5763435                     Fax: (043) 5763436 

www.medisana.com.vn 
 
 


