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Medisana luôn đi cùng với sức khoẻ của bạn 

 

 
 

  ®Ìn tia hång ngo¹i cã chøc n¨ng massage ivm 
1 Th«ng tin chung vÒ Massage:  
1.1 Massage lμ g×? 
- Massage lμ mét trong nh÷ng ph−¬ng ph¸p s¨n sãc l©u ®êi nhÊt vμ lμ mét phÇn quan 

träng nhÊt cña vËt lý trÞ liÖu. §iÒu trÞ c¬ häc bªn ngoμi cña c¬ thÓ lμm th− gi·n c¬ b¾p, 
gi¶m ®au, t¨ng c−êng sù l−u th«ng trong m¸u vμ gióp tæ chøc tÕ bμo . 

- Massage th− gi·n  ®ång thêi gióp lμm gi¶m ®au thÇn kinh  vμ c¬  b¾p 
- Massage thùc sù t¸c ®éng ®Õn hÖ thèng m¹ch m¸u  
- Cã mét sè ph−¬ng ph¸p Massage cæ ®iÓn nh−: Massage vuèt, Massage ®Êm bãp, 

Massage ®Ëp, Massage rung...H¬n n÷a, cßn cã nhiÒu kü thuËt Massage quan träng kh¸c 
nh−: Kü thuËt ®Êm bãp, kü thuËt bÊm vμ day huyÖt, Massage d−íi ¸p lùc cña n−íc, kü 
thuËt Massage b»ng tay. 

 
1.2 M¸y Massage IVM ho¹t ®éng nh− thÕ nμo?  
- M¸y Massage nμy dùa trªn nguyªn t¾c c¬ b¶n cña Massage ¸p lùc vßi n−íc. 
- Cã hai ®Çu Massage gióp cho viÖc dÔ dμng Massage tõng phÇn cña c¬ thÓ. 
- Mçi lÇn cã thÓ chuyÓn ®æi tÇn sè tõ  2000- 3000 vßng / phót 
- NÕu muèn tia hång ngo¹i cã thÓ lμm Massage réng c¶ ®Çu  m¸y IVM to¶ h¬i nãng cña 

tia hång ngo¹i qua da xuèng d−íi m« tÕ bμo. Bëi vËy c¶ hai ®Çu Massage lμm b¹n c¶m 
thÊy Êm h¬n. H¬i nãng tia hång ngo¹i cña Massage chuyªn dông Medisana lμm t¨ng 
c¶m gi¸c tho¶i m¸i. §iÓm kÕt hîp ®Æc biÖt cña m¸y Massage chuyªn dông lμ kÕt hîp 
víi h¬i nãng cña tia hång ngo¹i ®Ó s¨n sãc lμm t¹o cho IVM trë thμnh m¸y Massage cùc 
kú hiÖu qu¶. 

 
2. Khi mua m¸y Massage kÌm theo nh÷ng môc sau: 
- M¸y Massage IVM 
- 01 QuyÓn s¸ch h−íng dÉn 
- 01 phiÕu B¶o hμnh 03 n¨m cña H·ng Medisana. 
 
3. Th«ng tin an toμn khi sö dông thiÕt bÞ : 
- §äc kü h−íng dÉn sö dông tr−íc khi lÇn ®Çu tiªn sö dông  
- ChØ sö dông thiÕt bÞ cho môc ®Ých riªng cña thiÕt bÞ ®· ®−îc ghi trong s¸ch h−íng dÉn 

sö dông 
- Tr¸nh kh«ng ®Ó trÎ em sö dông  
- Trong tr−êng hîp cã lçi xuÊt hiÖn, dõng m¸y l¹i ngay vμ kh«ng nªn tù cè g¾ng söa ch÷a 

nã. Hái c¸c chuyªn gia cña h·ng hay nhμ ph©n phèi ®éc quyÒn ®Ó t×m c¸ch kh¾c phôc 
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- B¹n chØ cã thÓ tù m×nh lau chïi m¸y, tÊt c¶ c¸c c«ng viÖc b¶o d−ìng vμ söa ch÷a thuéc 
vÒ chuyªn gia cña h·ng. 

- TÊt c¶ c¸c thiÕt bÞ cña h·ng ®· ®−îc kiÓm duyÖt mét c¸ch chÆt chÏ 
- §Ó thiÕt bÞ ë n¬i kh« r¸o  
- Kh«ng sö dông thiÕt bÞ d−íi ®Öm hoÆc d−íi d¸t gi−êng 
• Th«ng tin quan träng khi sö dông thiÕt bi ®iÖn : 
- Lu«n ch¾c ch¾n r»ng  thiÕt bÞ ®· t¾t  tr−íc khi rót phÝch c¾m ra khái nguån ®iÖn 
- L−u ý sö dông ®óng nguån ®iÖn ®· ghi trªn vá m¸y 
- Kh«ng bao giê ®−îc ®Ó thiÕt bÞ r¬i vμo n−íc, nÕu vμo n−íc thi ph¶i rót phÝch c¾m ra 

ngay. 
- Kh«ng nªn sö dông thiÕt bÞ nÕu phÝch c¾m hoÆc nguån bÞ háng.V× lý do an toμn, b¹n 

nªn  ®Õn ®¹i lý ®éc quyÒn ®Ó thay thÕ. 
- ChØ cÇm vμo thiÕt bÞ khi kh« r¸o 
 4. Mét sè lêi khuyªn vÒ søc khoÎ: 
- B¹n nªn nhí r»ng ®iÒu trÞ massage ë 
nhμ kh«ng cã thÓ thay thÕ ph−¬ng 
ph¸p ®iÒu trÞ ch÷a bÖnh y khoa, mét 
trong nh÷ng bÖnh nghiªm träng cÇn 
®Õn. 
Kh«ng sö dông thiÕt bÞ trùc tiÕp lªn 
x−¬ng hay c¸c khíp x−¬ng, ®Çu, phÝa 
tr−íc cña cæ hoÆc vïng sinh dôc. 
B¹n nªn cè nÝn trong khi sö dông m¸y 
massage IVM  b¹n nªn hái b¸c sü 
tr−íc khi sö dông chóng nÕu:  
- B¹n ®ang mang thai 
- B¹n  bÞ bÖnh tim, ch¹y m¸y ®iÒu 

hoμ nhÞp tim 
- B¹n  ®ang ®iÒu trÞ  mét sè bÖnh 
5.  B¾t ®Çu sö dông thiÕt bÞ: 
- Tr−íc khi c¾m phÝch c¾m vμo 

nguån ®iÖn, b¹n ph¶i ch¾c ch¾n r»ng nót lùa chän ph¶i lu«n ë vÞ trÝ thÊp nhÊt. 
5.1 BËt thiÕt bÞ ®Ó b¾t ®Çu ho¹t ®éng: 
- B¹n sö dông ngãn tay ®Èy nót lùa chän (3) vÒ phÝa tr−íc vμ c¶m thÊy ®Çu massage rung. 
5.2 Chøc n¨ng massage víi tia hång ngo¹i, hoÆc rung víi tia hång ngo¹i: 
- Chøc n¨ng ho¹t ®éng chØ víi tia hång ngo¹i hoÆc bao gåm c¶ chøc n¨ng massage rung. 

§iÒu trÞ b»ng tia hång ngo¹i kh«ng cÇn massage rung, ®Èy nót bËt lªn mét vÞ trÝ gÇn ®Çu 
massage ®Ó t¾t rung vμ ®ång thêi lμm phãng tia hång ngo¹i ë ®Çu massage. 

- §Ó ®iÒu trÞ bao gåm c¶ massage rung vμ tia hång ngo¹i, b¹n ®Èy nót bËt lªn phÝa trªn 
mét vÞ trÝ cao h¬n. 

6. Ho¹t ®éng : 
6.1 §Ó masssge ®óng: 
- B¹n cã thÓ thùc hiÖn massage mét m×nh còng nh− cho b¹n cña b¹n. BËt m¸y vμ massage 

tõng phÇn cña c¬ thÓ. Kh«ng cÇn thªm bÊt cø mét chót lùc nμo n÷a.HiÖu qu¶ cña 
massage lμ ®−a ®é rung cña m¸y lμm th− gi·n ®ång thêi chøc n¨ng cña tia hång ngo¹i 
còng lμm t¨ng hiÖu qu¶ cña viÖc massage. Trong khi massage kh«ng nªn chØ tËp trung 
vμo mét vïng trªn c¬ thÓ qu¸ l©u, nªn chuyÓn sang khu vùc kh¸c  

- Mçi lÇn massage kh«ng qu¸ 10 - 15 phót. 
- Khi m¸y ®· ho¹t ®éng ®−îc tõ 15-20 phót b¹n nªn cho m¸y t¹m dõng, sau ®ã míi dïng 

cho ng−êi kh¸c.V× c«ng suÊt ®Ìn lín nªn chóng ta tr¸nh hiÖn t−îng bãng ®Ìn ch¸y. 
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- Khi massage ph¶i lu«n c¶m thÊy tho¶i m¸i. NÕu b¹n c¶m thÊy ®au trong khi massage, 
th× h·y dõng ®iÒun trÞ vμ hái ý kiÕn b¸c sü. 

6.2 T¾t m¸y  :  
- T¾t m¸y b»ng c¸ch ®Èy lïi nót lùa chän vÒ vÞ trÝ ban ®Çu (0).Khi b¹n kh«ng sö dông n÷a 

th× nhí rót phÝch c¾m ra khái nguån ®iÖn. 
7. Lau chïi vμ b¶o d−ìng m¸y: 
- Tr−íc khi lμm s¹ch m¸y, b¹n ph¶i ch¾c ch¾n r»ng thiÕt bÞ ®· t¾t, vμ rót ra khái nguån 

®iÖn. 
- Lau thiÕt bÞ b»ng v¶i mÒm, Èm 
- Kh«ng sö dông m¹nh tay ®Ó lau s¹ch m¸y 
- Khi lau m¸y kh«ng ®−îc ®Ó m¸y ngËp trong n−íc vμ ®¶m b¶o n−íc kh«ng lät vμo trong 

m¸y. 
- ChØ sö dông l¹i thiÕt bÞ khi hoμn toμn kh« r¸o 
- §Ó thiÕt bÞ ë n¬i kh« r¸o, tho¸ng m¸t. 
8.B¶o hμnh :  
 
* §iÒu kiÖn b¶o hμnh vμ söa ch÷a: 
Trong tr−êng hîp cã mét vμi lçi hoÆc kh«ng ch¾c ch¾n lμ cã lîi th× nªn th«ng tin víi c¸c chuyªn gia 
cña H·ng. Chóng t«i sÏ hái b¹n, bëi vËy t− vÊn cña c¸c chuyªn gia b¸n hμng ®iÒu tr−íc tiªn lμ PhiÕu 
b¶o hμnh. Tuy nhiªn, nÕu kh«ng cÇn thiÕt göi thiÕt bÞ trë l¹i h·ng Medisana, xin h·y ghi nh÷ng lçi 
kÌm víi phiÕu b¶o hμnh hoÆc ho¸ ®¬n. 
* Nh÷ng ®iÒu kiÖn b¶o hμnh ®−îc ¸p dông trong nh÷ng tr−êng hîp nμy : 
1/ Medisana ®−a ra b¶o hμnh thay thÕ ®èi víi c¸c s¶n phÈm cña h·ng trong 3 n¨m kÓ tõ ngμy mua 
thiÕt bÞ .B»ng chøng ngμy mua trong ®iÒu kiÖn b¶o hμnh ph¶i ®−îc c¸c nhμ cung cÊp ®iÒn ®óng vμo 
phiÕu b¶o hμnh hoÆc ho¸ ®¬n. 
2/ KÕt qu¶ nh−îc ®iÓm tõ vËt liÖu hoÆc lçi tõ c¸c nhμ s¶n xuÊt sÏ cã c¸ch söa ch÷a kh«ng ph¶i mÊt 
phÝ trong giai ®o¹n 3 n¨m b¶o hμnh. 
* Nh÷ng danh môc kh«ng n»m trong ®iÒu kiÖn b¶o hμnh: 
a/ TÊt c¶ sù háng hãc do kh«ng ®iÒu trÞ ®óng , vÝ dô: kh«ng xem s¸ch h−íng dÉn kü, dÉn ®Õn sö 
dông sai. 
b/ Háng lμ do söa ch÷a hoÆc do sù xen vμo cña c¸c nhμ b¸n hμng. 
c/ Háng do vËn chuyÓn tõ n¬i b¸n hμng ®Õn kh¸ch hμng hoÆc thiÕt bÞ ®−a ®Õn trung t©m dÞch vô 
kh¸ch hμng. 
d/ C¸c phô kiÖn bÞ −ít hoÆc r¸ch. 
e/Thiªn tai, lò lôt� 

- Xin quÝ Kh¸ch hμng ®äc kü H−íng DÉn sö dông tr−íc khi dïng - 
 

9.§Æc tinh kü thuËt : 
- Tªn vμ model : Massage IVM 
- NÆng  :  0.8 kg 
- §iÖn ¸p : 230 V / 50 Hz 
- C«ng suÊt tiªu thô : 12W 
- Thêi gian ho¹t ®éng: 20 phót. 
- §iÒu kiÖn ho¹t ®éng : ChØ sö dông khi kh« r¸o  
- §iÒu kiÖn b¶o qu¶n: N¬i m¸t mÎ, kh« r¸o. 

 

 

Cïng nhau b¶o vÖ søc kháe 
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Kh«ng cã g× quý gi¸ h¬n søc kháe cña chÝnh m×nh. 
Gièng nh− khi ta bÞ mÊt ®i mét ng−êi th©n th× ta míi thÊy ng−êi th©n ®ã quan träng víi ta nh− thÕ 
nμo. 
Søc kháe lμ g× ? Søc kháe cã hai khÝa c¹nh: søc kháe thÓ chÊt vμ søc kháe tinh thÇn.Tuy nhiªn søc 
kháe vÒ tinh thÇn mang ý nghÜa réng h¬n.Cã thÓ lμ c¸ch th− gi·n ,tho¶ m·n c¶m gi¸c hay qu¸ tr×nh 
tù chÊp nhËn m×nh.Trong x· héi hiÖn ®¹i con ng−êi ph¶i ch¹y ®ua víi cuéc sèng hä thËm chÝ  kh«ng 
cã thêi gian  hoÆc quªn ®i nhiÖm vô ch¨m sãc søc kháe cña m×nh vμ søc kháe cña ng−êi th©n trong 
gia ®×nh. 
Quan niÖm cña chóng t«i: cã søc kháe lμ cã tÊt c¶, nÕu kh«ng cã søc kháe lμ kh«ng cã g×. 
ChØ cã mét c¬ thÓ kháe m¹nh, dåi dμo n¨ng l−îng vμ l¹c quan yªu ®êi th× mãi thùc sù cã søc kháe. 
M¸y massage lμ mét s¶n phÈm ch¨m sãc søc kháe cao cÊp hiÖn nay vμ kh«ng thÓ thiÕu ®−îc trong 
mçi gia ®×nh.NÕu së h÷u nã, gia ®×nh b¹n vμ b¹n sÏ thμnh c«ng h¬n trong c«ng viÖc ngoμi x· héi, 
gia ®×nh sÏ chë nªn vui vÎ vμ h¹nh phóc khi ®· cã søc kháe. 

 
T¹I SAO PH¶I MASSAGE? 

Cét sèng lμ mét phÇn rÊt quan träng cña c¬ thÓ, trong khi c¬ l−ng cã thÓ gióp nh÷ng ®èt sèng ho¹t 
®éng linh ho¹t h¬n.Nh÷ng ¸p lùc trong thêi gian dμi khiÕn cho c¸c tæ chøc c¬ bÞ c−¬ng cøng vμ ®au 
nhøc mÖt mái 
Vïng ph¶n x¹ vμo lßng bμn ch©n liªn quan ®Õn c¸c ®iÓm ë gan bμn ch©n.C¸c ®iÓm d©y thÇn kinh ®ã 
cã quan hÖ trùc tiÕp víi nhau vμ dÉn tíi c¸c vïng kh¸c cña c¬ thÓ mét c¸ch mËt thiÕt.VËy mμ hμng 
ngμy ®«i ch©n cña chóng ta ph¶i chiô sù ®Ì nÐn cña c¶ träng l−îng c¬ thÓ, chóng ta ph¶i cã gi¶i 
ph¸p g× ®©y?  
 
Chøc n¨ng ®Êm bãp vμ massage sÏ t¨ng kh¶ n¨ng tuÇn 
hoμn m¸u vμ cung cÊp «xy cho tÕ bμo da lo¹i bá chÊt 
c¹n b· trong c¬ thÓ, gióp con ng−êi cã tinh thÇn tèt vμ 
cã mét vÎ ®Ñp kháe kho¾n. §iÒu kú diÖu h¬n lμ nã 
kh«ng chØ tèt cho nh÷ng ng−êi bÞ m¾c bÖnh kinh niªn 
mμ nã cßn tèt h¬n cho viÖc t¨ng thÓ lùc cña c¬ thÓ 
®ång thêi nã cßn rÊt tèt cho viÖc ch¨m sãc søc kháe 
cho ng−êi giμ. 
 
Lo¹i bá sù tª cøng, gióp b¹n n¨ng ®éng h¬n. 
Nh÷ng s¶n phÈm massage cña Medisana cã thÓ xoa 
bãp tõ cæ ®Õn ch©n. Bªn c¹nh nhòng t¸c dông cho 
x−¬ng sèng, nã cßn cã t¸c dông víi nh÷ng bé phËn ®èt 
h¸ng.V× vËy rÊt cã lîi cho viÖc ®iÒu trÞ nh÷ng bÖnh ®au 
kinh niªn, nh÷ng bÖnh cã liªn quan ®Õn khíp x−¬ng. 
Gi¶m ®au l−ng vμ th¾t l−ng. 
Th«ng th−êng,sù qu¸ t¶i cña ®èt sèng vμ c¬ lμ g©y nªn 
chøng ®au l−ng vμ th¾t l−ng chø kh«ng ph¶i lμ bªnh 
®Æc biÖt ë løa tuæi giμ vμ trung niªn.Víi nh÷ng s¶n 
phÈm vÒ massage b¹n cã thÓ ngåi th− gi·n toμn bé,cã 
thÓ dïng ë mäi t− thÕ vμ mét vμi chøc n¨ng cã thÓ ho¹t ®éng cïng mét lóc.V× vËy ch¨c ch¾n c¬ thÓ 
sÏ ®−îc tho¶i m¸i vμ gi¶m ®au mái ë vïng l−ng vμ vïng th¾t l−ng. 
N©ng cao thÓ tr¹ng vμ t¨ng kh¶ n¨ng miÔn dÞch cña c¬ thÓ. 
C¬ thÓ con ng−êi cã hÖ miÔn dÞch hoμn h¶o cã thÓ s¶n sinh ra tÕ bμo chèng l¹i ®−îc mét sè vi khuÈn 
g©y bÖnh, nh−ng c«ng viÖc m«i tr−êng vμ nh÷ng t¸c ®éng bªn ngoμi lμm con ng−êi dÔ bÞ nh÷ng 
bÖnh th«ng th−êng lμm ¶nh h−ëng ®Õn søc kháe. M¸y massage sÏ gióp c¬ thÓ t¸i t¹o tÕ bμo b»ng 
c¸ch ®Êm bãp, massage c¬ thÓ v× vËy t¨ng kh¶ n¨ng miÔn dÞch cho c¬ thÓ. 
                   
 
 
Thêi gian ®Ó ch¨m sãc søc kháe cña chÝnh m×nh. 
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B¹n sÏ t¹o cho m×nh mét thãi quen tù ch¨m sãc søc kháe cho chÝnh m×nh b»ng viÖc sö dông sp 
massage hμng ngμy.Hμng ngμy b¹n tù cho m×nh mét thêi gian th− gi·n vμ b¹n sÏ c¶m thÊy r»ng cã 
søc kháe lμ cã tÊt c¶. 

HiÖu qu¶ cña viÖc dïng m¸y massage 
Vïng ®èt sèng cæ: 
Nh÷ng chøng bÖnh thay ®æi bÊt th−êng mang c¶m gi¸c phiÒn muén, nh÷ng chøng bÖnh mÊt ngñ, 
nh÷ng c¶m gi¸c tª liÖt ®−îc ®iÒu trÞ b»ng c¸ch kÝch thÝchs nh÷ng gi©y thÇn kinh t¹o sù phôc håi 
chøc n¨ng. Ngoμi ra vïng nμy cßn cã c¨n bÖnh vÒ tai, nh÷ng chøng ®au huyÕt ¸p, nh−ng c¨n bÖnh vÒ 
m¾t. 
Cét sèng vïng ngùc. 
Vïng cã nh÷ng chøng ®au ngùc, khã thë, nh÷ng triÖu chøng ®au s¬ cøng cæ, bÖnh ®au d©y thÇn kinh 
täa, chøng tª liÖt c¬ thÓ t¹o ra sù run rÈy ch©n tay, suy nh−îng c¬ thÓ,nh÷ng bÖnh vÒ phæi vμ viªm 
®−êng h« hÊp, nh÷ng bÖnh hen suyÔn nh÷ng bÖnh tiÓu ®−êng,bÖnh thÊp khíp, viªm khíp,chøng 
gi¶m kh¶ n¨ng miÔn thÓ. 
Cét sèng vïng th¾t l−ng. 
Vïng cã nh÷ng bÖnh nh− t¸o bãn, bÖnh viªm tÜnh m¹ch, nh÷ng héi chøng vÒ vÒ ®−êng tiÕt liÖu. 
Vïng ®èt x−¬ng ®¸y h«ng. 
Vïng nμy ng¾n cã nh÷ng triÖu chøng nh− viªm bäng ®¸i, bÖnh viªm ruét thõa, nh÷ng bÖnh vÒ x−¬ng 
côt. 

Lîi Ých cña tia  hång ngo¹i. 
 
Tia hång ngo¹i lμ tia kh«ng cã kh¶ n¨ng ®©m xuyªn víi tÇn sè xung 5,6micr«mÐt vμ ®−îc 
chia thμnh cËn hång ngo¹i, trung hång ngo¹i vμ viÔn hång ngo¹i. Nã cã mét ¶nh h−ëng tÝch 
cùc ®èi víi c¬ thÓ con ng−êi truyÒn sau vμo c¬ thÓ vμ t¹o nªn nh÷ng ph¶n håi kÝch ho¹t c¸c 
tÕ bμo trao ®æi chÊt mμ kh«ng ®Ó l¹i mét t¸c ®éng phô nμo. C¬ thÓ ch−¸ h¬n 70% lμ n−íc,  
trong khi phÇn cßn l¹i t¹o ra chÊt protein vμ c¸c chÊt kh¸c. NÕu ®iÒu kiÖn cña c¬ thÓ tÕ bμo 
ho¹t ®éng tÝch cùc h¬n vμ ph¸t triÓn lín m¹nh th× chóng ta sÏ th©ý sèng ®éng h¬n, cã søc 
chÞu ®ùng tèt h¬n. Nã t¹o thμnh nh÷ng chÊt trong c¬ thÓ víi protein vμ c¸c chÊt bªn trong 
kh¸c sau khi ®· chiÕu tia hång ngo¹i. Khi ®ã nã sÏ gióp qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt còng nh− 
chÊt ®éc ®−îc tiÕt ra nhanh h¬n, gióp cho c¬ thÓ lo¹i bá ®−îc nh÷ng chÊt ch−a lμm cho c¬ 
thÓ gän gμng h¬n, c¬ b¾p s¨n ch¾c h¬n. 
 
HÃNG MEDISANA MANG ĐẾN CHO QUÝ kh¸ch hμng NHỮNG THIẾT BỊ MASSAGE ĐẶC BIỆT 

 
C¤NG TY THIÕT BÞ C¤NG NGHÖ CAO TM-NHμ PH¢N PhèI §éc quyÒn thiÕt bÞ ytÕ gia 

®×nh  h·ng medisana 
 

                           ®Þa chØ: 103-e8 ph−¬ng mai ®èng ®a hμ néi 
 ®iÖn tho¹i : (04) 5763435 – 0912500099 – 091244088 

Website: www.medisana.com.vn or www.medisana.de 

 

 


