
 
 

m¸y m¸t xa Mg20 
 
§Ó ®¶m b¶o an toµn vµ ph¸t huy tèi ®a t¸c dông cña 
m¸y, cÇn ®äc kü vµ lµm ®óng theo nh÷ng chØ dÉn 
trong  h−íng dÉn sö dông. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C¸ch sö dông 
 
Dïng thanh c«ng t¾c ®Ó lùa chän chÕ ®é m¸t xa thÝch 
hîp. Cã 4 chÕ ®é : 
 

- M+W: M¸t xa cã ®Ìn hång ngo¹i 
- W: dïng ®Ìn hång ngo¹i 
- M: m¸t xa  
- 0: T¾t m¸y 
-  

NÕu muèn sö dông chÕ ®é m¸t xa cã ®Ìn hång 
ngo¹i, tèt nhÊt nªn chän chÕ ®é ®Ìn tr−íc v× ph¶i chê 
mét lóc ®Ìn míi nãng lªn ®−îc. Khi bÒ mÆt m¸t xa 
Êm lªn, b¹n cã thÓ b¾t ®Çu chÕ ®é m¸t xa cã kÌm 
®Ìn hång ngo¹i. 
Khi m¸t xa nªn ®−a m¸y nhÑ nhµng theo h−íng tuÇn 
hoµn m¸u tõ d−íi lªn trªn, vµ vßng quanh c¸c b¾p 
ch©n, tay; kh«ng nªn Ên m¹nh m¸y khi ®ang m¸t xa. 
 L−u ý: 
NhiÖt ®é cã thÓ lªn rÊt cao nÕu b¹n bËt ®Ìn qu¸ l©u 
nh−ng kh«ng sö dông. V× thÕ ®Ó ®¶m b¶o an toµn 
b¹n nªn dïng tay kiÓm tra ®é nãng cña ®Ìn tr−íc khi 
b¾t ®Çu m¸t xa. B¹n cã thÓ gi¶m bít søc nãng b»ng 
c¸ch t¹m thêi t¾t ®Ìn, sau ®ã bËt l¹i. 
 

M¸t xa dïng c¸c ®Çu ®i kÌm 
 
§Ó t¨ng c−êng ®é m¸t xa, nªn dïng c¸c ®Çu m¸t xa 
®i kÌm. Mçi kiÓu ®Çu m¸t xa cã chøc n¨ng kh¸c 
nhau: 

- §Çu gai: M¸t xa kh¾p c¬ thÓ (kho¶ng 10-15 
phót) 

- §Çu h×nh nãn: M¸t xa c¸c vïng c¬ b¾p 
(kho¶ng 3-5 phót) 

- §Çu h×nh phÔu: M¸t xa c¸c vïng da nh¹y 
c¶m nh− vïng ngùc (kho¶ng 3-5 phót).  

- Kh«ng dïng ®Çu ®i kÌm: Sö dông ®Ìn hång 
ngo¹i, vµ m¸t xa c¸c vïng da nh¹y c¶m. 

 

VÖ sinh m¸y 
 

Lu«n rót phÝch c¾m ra khái æ nguån tr−íc khi vÖ sinh 
m¸y. Lau  m¸y b»ng giÎ kh«. Kh«ng dïng n−íc ®Ó 
röa m¸y. B¹n cã thÓ röa c¸c ®Çu m¸t xa ®i kÌm b»ng 
n−íc xµ phßng Êm. ChØ tiÕp tôc sö dông khi m¸y ®· 
kh« hoµn toµn. 
 

 

Chó ý – v× sù an toμn cña b¹n 

 ChØ c¾m m¸y vµo nguån ®iÖn ®óng theo th«ng sè 
®· ghi trªn m¸y. 

 Khi sö dông m¸y m¸t xa nµy còng cÇn tu©n theo 
nh÷ng quy ®Þnh chÆt chÏ nh»m tr¸nh rñi ro vÒ ®iÖn 
nh−: 

- Rót gi¾c c¾m ra khái æ ®iÖn ngay sau khi sö 
dông xong 

- Tr¸nh ®Ó m¸y tiÕp xóc víi n−íc, kh«ng ®−îc 
®Ó n−íc ngÊm vµo m¸y, kh«ng sö dông m¸y 
ë nh÷ng n¬i Èm −ít nh− trong phßng t¾m, bÓ 
b¬i,...NÕu n−íc ngÊm vµo m¸y, rót ®iÖn ra 
ngay lËp tøc, sau ®ã th«ng b¸o cho trung 
t©m b¶o hµnh. 

- Tr−íc mçi lÇn sö dông, cÇn kiÓm tra l¹i d©y 
dÉn. NÕu d©y bÞ háng hoÆc ®øt, kh«ng ®−îc 
c¾m gi¾c vµo æ ®iÖn. 

- Kh«ng dïng d©y ®iÖn ®Ó treo hoÆc x¸ch 
m¸y. 

- NÕu trong qu¸ tr×nh sö dông, m¸y bÞ trôc 
trÆc, cÇn t¾t m¸y ngay vµ th«ng b¸o cho 
trung t©m b¶o hµnh. 

- Kh«ng tù ®éng söa ch÷a hoÆc thay thÕ c¸c 
bé phËn trong m¸y. 

 ChØ sö dông m¸y ®Ó m¸t xa, chóng t«i sÏ kh«ng 
chÞu tr¸ch nhiÖm víi bÊt cø vÊn ®Ò g× n¶y sinh do 
sö dông kh«ng ®óng môc ®Ých hoÆc do bÊt cÈn. 

 Kh«ng dïng m¸y víi c¸c ®Çu m¸t xa kh¸c ngoµi 2 
bé ®Çu ®i kÌm  

 ®Ó tr¸nh nãng m¸y, kh«ng nªn sö dông m¸y liªn 
tôc qu¸ 15 phót. Sau 15 phót, nªn ng¾t ®iÖn, chê 
m¸y nguéi bít tr−íc khi sö dông tiÕp. 

 TrÎ em hoÆc ng−êi tµn tËt khi sö dông m¸y ph¶i cã 
sù h−íng dÉn cña ng−êi lín ®· biÕt c¸ch sö dông. 

 Nh÷ng ng−êi bÞ bÖnh tim m¹ch cÇn tham kh¶o b¸c 
sÜ tr−íc khi sö dông vµ kh«ng bao giê ®−îc m¸t xa 
vïng tim. 

 Kh«ng nªn m¸t xa khi b¹n bÞ sèt cao v× c¶m l¹nh, 
®ang mang thai, bÞ bÖnh gi·n tÜnh m¹ch, nghÏn 
m¹ch, ... Trong nh÷ng tr−êng hîp ®ã, b¹n cÇn ph¶i 
tham vÊn b¸c sÜ tr−íc khi sö dông. 
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