
Lu«n ®ång hμnh cïng b¹n 

 
 

m¸y M¸t xa MJ- 303 
 

Ch¨m sãc ch©n tèt còng lμ mét c¸ch tèt ®Ó ch¨m sãc 
søc khoÎ .§«i ch©n hay cßn ®−îc gäi lμ tr¸i tim thø hai 
cña c¬ thÓ lμ phÇn tËp trung cña toμn c¬ thÓ, lμ n¬i 
chøa kho¶ng 60 vïng kÝch øng vμ 7000 huyÖt. Ta cã 
thÓ c¶i thiÖn c¸c phÇn c¬ thÓ yÕu vμ ng¨n ngõa bÖnh 
tËt b»ng c¸ch kÝch thÝch nh÷ng vïng vμ c¸c huyÖt nμy 
vμ nhê thÕ t¸c ®éng ®Õn nhÞp ®iÖu vËn hμnh cña toμn 
c¬ thÓ. 

C«ng ty Unix- Maxstar sau nhiÒu n¨m nghiªn cøu vμ 
thö nghiÖm ®· chÕ t¹o thμnh c«ng m¸y m¸t sa ch©n 
MJ-303 víi chÊt l−îng cao ®−îc ng−êi tiªu dïng Hμn 
Quèc còng nh− Ch©u ¢u tÝn nhiÖm.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Th«ng sè kü thuËt 

 

h−íng dÉn sö dông 
 
• C¾m gi¾c ®iÖn vµo æ nguån. NhÊn nót On/Off.  
• Dïng c«ng t¾c ë gi÷a ®Ó lùa chän tèc ®é m¸t xa 

thÝch hîp (bËt lªn ®Ó chän chÕ ®é m¸t xa m¹nh; bËt 
xuèng ®Ó chän chÕ ®é m¸t xa võa ph¶i). Khi míi sö 
dông, tèt nhÊt nªn bËt m¸y ë møc thÊp ®Ó c¬ thÓ 
thÝch nghi dÇn sau ®ã míi chän chÕ ®é m¹nh h¬n. 

• B¹n cã thÓ m¸t xa bông, ®ïi, bµn ch©n, ®Ó kÝch 
thÝch c¸c huyÖt vµ d©y thÇn kinh ë c¸c khu vùc nµy, 
lµm gi¶m mÖt mái, ®au ch©n, nhøc mái c¬ b¾p….. 
Søc nãng tõ ®Ìn hång ngo¹i gióp thóc ®Èy nhanh 
c¸c qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt vµ th¶i c¸c ®éc tè ra khái 
c¬ thÓ. 

• B¹n cã thÓ th¸o líp vá bäc bªn ngoµi ®Ó m¸t xa 
gan bµn ch©n dÔ dµng vµ hiÖu qu¶ h¬n. 

• Nªn giíi h¹n sö dông m¸y trong vßng 10-15 phót 
mçi lÇn. 

L−u ý  

1. Tr¸nh m¸t-sa l©u t¹i mét bé phËn c¬ thÓ. Bëi ®iÒu 
®ã sÏ khiÕn c¸c d©y thÇn kinh vµ c¬ b¾p ph¶i lµm 
viÖc qu¸ søc. Vµ lµm cho viÖc m¸t-sa trë nªn kÐm 
hiÖu qu¶. 

2. Kh«ng ®−îc sö dông m¸y cho môc ®Ých nµo kh¸c 
ngoµi môc ®Ých m¸t-sa. 

3. Nh÷ng ng−êi n»m trong c¸c tr−êng hîp sau kh«ng 
nªn dïng m¸y: TrÎ em, phô n÷ mang thai, ng−êi 
m¾c bÖnh cÊp tÝnh, phÉu thuËt, g·y x−¬ng, hËu 
phÉu, lo·ng x−¬ng, ch¶y m¸u trong. 

4. Ngõng sö dông m¸y nÕu cã c¶m gi¸c buån n«n hay 
khã chÞu. 

5. Kh«ng dïng m¸y trong vßng 30 phót sau khi ¨n. 

6. Nªn t¾m vµ uèng n−íc tr−íc khi m¸t sa ®Ó ®¹t ®−îc 
kÕt qu¶ tèt nhÊt. 

7. Kh«ng phñ hoÆc trïm kh¨n lªn m¸y v× sÏ c¶n trë sù 
tho¸t nhiÖt cña m¸y. 

8. T¾t m¸y vµ rót phÝch c¾m ra æ ®iÖn sau khi sö 
dông. 

C¶nh b¸o 
 §Ó gi¶m nguy c¬ ch¸y næ, ®iÖn giËt hay g©y chÊn 

th−¬ng cho ng−êi sö dông, kh«ng ®−îc ®Ó quªn 
m¸y khi ®· c¾m ®iÖn. Ng¾t ®iÖn ngay khi dïng 
xong.  

 Kh«ng dïng m¸y khi ®ang t¾m hoÆc ë n¬i Èm −ít 
 Kh«ng nªn ®Æt m¸y ë nh÷ng n¬i dÔ ®æ, dÔ ngÊm 

n−íc 
 §Ó m¸y xa tÇm víi trÎ em. 
 Sö dông m¸y theo ®óng h−íng dÉn sö dông. 
 Kh«ng ®−îc sö dông m¸y khi d©y diÖn hoÆc æ 

c¾m bÞ háng hoÆc m¸y ®· bÞ r¬i, háng, trôc trÆc. 

 

B¶o qu¶n 

 
 Tr−íc khi lau chïi m¸y, rót bá æ c¾m ®iÖn, vµ lau 

m¸y b»ng v¶i Èm. 
 Kh«ng dïng n−íc hay bÊt cø dung dÞch g× ®Ó röa 

m¸y hoÆc ®Ó n−íc, dung dÞch ngÊm vµo m¸y. 
 Sau khi lau s¹ch, ph¶i chê m¸y kh« hoµn toµn 

míi tiÕp tôc sö dông. 
 Sau khi dïng xong cÊt m¸y ë n¬i kh«, tho¸ng 

m¸t. 

 

 

Model  MJ-303 
Nguån ®iÖn AC 220 V       50 - 60 Hz 
Møc tiªu thô ®iÖn 60W 
Tèc ®é quay 55-70 vßng/phót 
Träng l−îng 5000 g 
KÝch cì 483 x 293 x 170mm 

Nhμ ph©n phèi vμ b¶o hμnh 
  

C«ng ty TNHH ThiÕt bÞ Trung Thμnh 
 

Sè 9 Ph¹m §×nh Hå, Hai Bµ Tr−ng, Hµ Néi. 
Sè 76 TrÇn Quèc To¶n, Hoµn KiÕm, Hµ Néi. 

§iÖn tho¹i: (844) 8521040 - (84) 9426204- (84) 8212631 
FAX: (844) 5762880  Email: ttecmedical@hn.vnn.vn

Website: www.tte.com.vn

http://www.maxstar.co.kr/english/index.html
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